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Foto: Lisa Jansson, Gunnar Hedborg, Bjérn Gustavsson. Resten ir angivna.

Kartorna ir gjorda av Hans Drake och Lee Mao Qing.

Vad ir en bra resa?

Den fragan har sysselsatt Las och Resunder 37 ars tid. Vi
strivar efter att skapa resor dir omvirldsintresse, dventyr
och hillbarhet ir tydliga ledord. Fér oss ar detviktigt att
vira resor tar dig nira den lokala kulturen ochrendast
limnar smd ekologiska avtryck. Med hjilp av vara lokala
reseledare vill vi skapa resor som gynnar lokalbefolkningen.
pa bista mojliga sitt. :

Nir vi frégar er resenirer om vad ni upplevt som resans
hojdpunke, blir svaret nistan alltid detsamma; det handlar
om det minskliga motet. Det kan vara pa vandringsleden,
under byboendet eller kanske pa biten eller tiget.

Det ir var forhoppning att din resa med oss blir ett dven-
tyr och att du kommer hem med minnen av méten och
upplevelser du aldrig glommer.
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GRADERING AV RESORNA

® LUGNARE:
Resa utan storre fysisk anstringning

@9 VARIERANDE
Resa med viss fysisk aktivitet

DD AKTIV

Aventyrlig resa som ir fysiskt krivande

DD UTMANANDE

Resa som ir mycket fysiskt kriavande
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NY KATALOG, NYA AGARE,

edan hosten 2015 dgs Lis & Res av oss; Pontus Wallin och Eric

Olofsson. Grundaren av foretaget, Christian Jutvik, gav oss
dafortroendet att fortsitta forvalta hansidé om att resande dven
skall vara ett lirande.

Alltsedan Christian grundade Lis & Res 1979 har strdvan varit att
skapa ett tydligt alternativ till den ordinarie turistindustrin. Som
resendr ska du fa kunskap och forstaelse for de platser du besoker
och samtidigt bidra positivt till den lokala utvecklingen.

Manga dr ni resendrer som genom aren har rest med Lis & Res.
Négra av er har hort av sig till oss, fler har sikert undrat:
- Vad kommer nu att hinda med Lis & Res?

Till er vill vi sdga: det finns ingen anledning till oro! Vi kommer
attfortsittaattarbetaisamma anda och med samma resefilosofi
som tidigare.

Vi anser att en bra resa dr en resa som ger dig fantastiska upp-
levelser och minnesvirda méten samtidigt som du far en 6kad
forstaelse for livsvillkoren pa den plats du besoker.

Lae & Ree

Vara lokala reseledare dr dven fortsittningsvis grundpelarna i
var verksamhet. De kinner sittland bast och genom dem kommer
du pa ettnaturligt sitt ini den lokala kulturen och lir kinna den
plats du besoker. De kommer att gora allt for att ge dig upplevelser
och méten du aldrig glommer.

I denna katalog presenterar vi flera nya resor. Den bésta Gver-
blicken 6ver nya och férindrade resor far du genom att kika i
katalogens innehéllsforteckning. T4nk pa att alla resor inte far
plats i denna katalog och att nya resor tillkommer under aret.
Nyheter brukar bli fullbokade tidigt sa hall utkik pa var hemsida
eller prenumerera pa vart nyhetsbrev for att vara uppdaterad.

Fortsitt gidrna att kontakta oss om du vill prata om gamla eller
nya resmal!

Vilkommen till Lis & Res 2016-17!

Pontus & Eric

www.lasochres.se



SAMMA RESEFILOSOFI

Elisabeth ansvarar for
vararesortill Latiname-
rika, dirhon harvistats
mycket. Hon ir statsve-
tare med inrikting pa
utvecklingsstudier och
pratarflytandespanska.
Hon har mangaidéer pa
nyaresor till Latiname-
rikaochilskarattdansa
kubansk salsa.

Christianresteland-
vigen till Indien
1969 och har sedan
dess haft ett stort
omvirldsintresse.
Efter tva ar for Sida
i Bangladesh grun-
dade han Lis & Res
1979. Sommartid
trivs han bist i skog
och triadgard, vin-
tertid ses han ofta
ute paisarna.

Pontusir VD ochansvarig for
den dagliga verksamheten pa
foretaget. Han ansvarar for
vararesortill Afrikaochbrin-
ner for resande utanfor de
vanliga turistrutterna. Hanir
statsvetare och civilekonom
samt deligareiLis & Res.

Eric dr ansvarig for
vara resor till Sydost- |
asien och Mongoliet.
HanharbottiVietnam
ifyra ar och betraktar
landet som sitt andra
hemland. Sinledigatid
tillbringar han girna
i sommarstugan eller
i Sydostasien.Eric dr
deligareiLis & Res.

Per ir expert pa Asien och ansvarar for vira resor till Indien, Kina, Nepal |
ochIran. Hanirutbildad fotograf, journalist och statsvetare och talar hindi
" och tibetanska. Han gillar indisk mat och ir en friluftsfantast av rang.

08-452 96 96

I -

Lac & Ree




VAD HANDE UNDER ARET SOM GICK?

Utéver manga spannande resor bjod 2015/2016 pa en hel del roliga och viktiga handelser. Har ar ett axplock.

- -

Under premiidrresan av Norddstra Indien

sponsrade gruppen tva olika barnhem i den

k - . - 1 fattiga delstaten Arunachal Pradesh. Detdren

Sommarfesten ute i Solsidan blevlyckad och vilbesokt. Indisk mat, tipspromenad och trevligt viktig del av vér resefilosofi att véra resor pa

umginge stod pad programmet och fyra av varareseledare var pa plats, bland annat Carlos fran olika sitt ska bidra till att stétta méinniskor
Guatemala. Resminnen och framtida resplaner diskuterades livligt kvillen lang. och organisationer i de regioner vi besoker.

Under resan till Bolivia besokte gruppen byn
San José i Bolivias Amazonas. 82 familjer

bedriver dir tillsammans ekoturism for att
skydda denna avligsna plats fran exploate- Utover vara resekvillar i Stockholm genomforde vi en handfull lyckade resekvillar i Vixjo,

ring. Vinsten aterinvesterasibyn och hittills Kalmar, Malmo, Falun och Givle. Tanken ir att vi framéver ska komma ut merdlandet och
har man byggt en skola och en vardcentral. besoka er som bor i stider ddr vi sillan eller aldrig satt var fot.

Tacktilldigs En vecka innan jul gick flyttlasset till Lundagatan
med 19 634 kr till virt biogasprojekt i Karnataka i Sédra Indien. Bénderna kan med 27 pa Sédermalm i Stockholm. Vi dr glada dver att
hjilp av anldggningarna anvinda biogas istillet for ved och fotogen for att laga mat vara tillbaka pa Séder och ni 4r hjirtligt vilkomna
och pa sd vis minska sitt koldioxidutslipp. Varje anliggning genererar ett minskat att komma férbi och diskutera resor eller bara taen
utslipp pa 8 ton koldioxid varje r. kopp kaffe och prata gamla resminnen.

Lice & Rege www.lasochres.se




AFRIKA

F6lj med pa en spannande och an-
norlunda resa till Tanzania. Landet
har mycket mer att erbjuda an sa-
vann och vilda djur. Safari blir det,
men héjdpunkten ar att vakna upp
i byn Chome och blicka ut 6ver det
gronskande bergslandskapet. Hari-
fran vandrar du i bergsregnskog. Till
Zanzibar seglar du pa natten med en
traditionell dhow. Stjarnorna visar
vagen till kryddornas 6.

Dag1-2 Arusha

Samling pa hotellet i Arusha. Dagen efter far du

en snabblektion i swahili inf6r din upptécksfard
istaden.

Dag 3-4 Tarangire och Ngorongoro NP

Med landcruiser till Tarangire nationalpark.
Tarangire dr en av de parker som har hogst kon-
centration av vilda djur. Hir kan du se mycket av
denvilkinda 6stafrikanska faunan, som giraffer,
zebror, bufflar, antiloper, elefanter och lejon.
Savannen idr 6ppen och du kommer att fa se det
mesta du hoppats pa. Nédsta morgon vidare till

Dagar Deltagare Enkelrum
19 5-15 3300 kr
Start Avslut  Pris
2016 15dec  3jan 19700 kr
2017 6 feb 24 feb 19700 kr
2 okt 200kt  ringfor pris
08-452 96 96

Skymning pd savannen i norra Tanzania. Foto: Jessica Seger

Savann, bergsregnskog och segling med dhow till Zanzibar

Ngorongorokratern som ir ett av virldens mest
berémda naturomraden. Djurlivet 4dr 6vervildi-
gande rikt aret om pa grund av kratersjon.

Dag 5 Byn Same
Pa morgonen tillbaka till Arusha och vidare med
buss till Same dir du 6vernattar.

Dag 6-10 Byvistelse & bergsregnskog

Buss pa morgonen lidngs en slingrande bergsvig
till byn Chome i sodra Parebergen. Inkvartering
hos familjer i denna ganska vilméende by, dir
flertalet f6rsérjer sig pa att odla grénsaker, majs,
bananer och kassava. Chome ligger pa1900 meters
ho6jd i en bérdig dal. Hirifran vandrar du nagra
dagaribergsregnskogen i Chome Forest Reserve. Pro-
grammet ir flexibelt och ni delar upp er i mindre
grupper som gor lingre eller kortare vandringar.
Fran hogsta toppen Shengena Peak ser du en klar
dag Kilimanjaros topp. Vill du inte vandra gar
det bra att stanna i Chome och delta i din familjs
sysslor samt beséka marknaden, skolan, kliniken
och kyrkan. Sista dagen ater till Same.

Dag11-12 Dar es-Salaam

Med buss till Dar es-Salaam, landets storsta stad
med omkring tre miljoner invanare och en livlig
hamnstad. PA marknaderna finns tinga-tinga-mal-
ningar, makondekonst och andra souvenirer.

Reseledare

- ~T."  HamisiGyori

W F5dd 1964. Arbetat for
- oss sedan 1999. Bor till
vardags i Dodoma dir
hanarbetar med det na-
tionella skogsprogram-
met. Allmidnt mycket
kunnig och vilinfor-
merad om sitt land.

Lic & Ree

Dag 13-14 Bagamoyo

Vidare norrut till Bagamoyo, en av de historiskt
mest intressanta platserna lings Swahilikusten.
Hir paborjades karavanerna och utforskandet
mot Afrikas inre. Burton, Livingstone och
Stanley startade alla hir. Bagamoyo blev senare
utskeppningshamn for elfenben och slavar samt
huvudstad i Tyska Ostafrika. Nir tidvattnet stigit
tillrickligt seglar du under stjirnorna med tradi-
tionel dhow mot Zanzibar.

Dag 15-18 Zanzibar, kryddornas 6

Pa morgonen seglar du in i Stonetowns hamn.
Hir far du tid att stréva runt pa egen hand. I de
vindlande, vitkalkade grinderna med dess ara-
biska arkitektur dr det litt att ga vilse. Njut av
licker mat fran flera kulturer. Vanliga kryddor
dr kardemumma och kanel. Kryddsafari rekom-
menderas. Med sérskilt tillstand beséker vien dag
den nirliggande 6n Tumbatu.

Dag 19 Avslut i Dar es-Salaam

Snabb birplansbat tillbaka till Dar es-Salaam dir
resan avslutas.

.. TANZANIA

AFRIKA
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Vandra med massajer

Pa denna resa erbjuder vi verkliga
aventyr! Du mdéter savannens djur
i Tarangire och den beré6mda Ngo-
rongorokratern. Darefter vandrar du
med massajer vid Mt Longido. Till
sist bestiger du Kilimanjaro, Afrikas
hogsta berg. Som tillval efter dessa
aventyr kan du vdlja att avrunda
med lite kultur och avkoppling. Fran
Bagamoyo g6r du da en spannande
nattsegling med traditionell dhow
till Zanzibar fér nagra avslutande
dagar pa kryddornas 6.

Dag1Arusha

Samling pa vart hotell i Arusha. Flyglatsen heter
naturligtvis Kilimanjaro!

Dag 2-3 Tarangire och Ngorongoro NP

Med landcruiser till Tarangire nationalpark.
Tarangire dr en av de parker som har hogst kon-
centration av vilda djur. Hir kan du se mycket av
denvilkinda éstafrikanska faunan. Ndstamorgon
vidare till Ngorongorokratern som dr ett av virl-
dens mest beromda naturomraden.

Dagar Deltagare Enkelrum

16alt.22 6-12 3400 kr
Start Avslut  Pris

2016 120kt  3nov 32400 kr

2017 1ljun  26jun  ring for pris
20dec  4jan ring for pris

Ring oss om datum och pris for tilligg 2017.
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Antligen uppe pd toppen av Kilimanjaro! Foto: Annie Lundahl

och bestig Kilimanjaro

Dag 4-7 Vandra med massajer

Buss till Longido som ir centrum for massajer i
Tanzania och Kenya. Ifyra dagar vandrar du med
massajer kring Mt Longido. Du bir endast den
packning dubehéover for dagen. Gruppen slar liger
utanfér massajernas bomas. Lings vigen moter
du massajer med boskapshjordar och en hel del
djurliv. Det finns chans att se antiloper, gazeller,
elefanter, gnuer, bufflar, zebror, giraffer och ett
stort antal faglar.

Dag 8-9 Arusha

Du atervinder till Arusha, denna gang for att vila
och gora de sista forberedelserna infor bestig-
ningen av Kilimanjaro.

Dag 10-15 Bestig Kilimanjaro

Du f6ljer Machameleden mot toppen. Den valda
leden &r anpassad for att underlitta héjdanpass-
ningen s att s manga som mojligt skall na toppen.
Vandringen borjar i molnskog. Senare kommer
du upp pa alpina dngar med jittelobelior. Du nir
Uhuru Peak pa 5895 meter, den hégsta toppen i
Afrika. Att bestiga Kilimanjaro 4r fysiskt kri-
vande, sa god kondition dr n6dvindigt. De flesta
kommer dock upp! Overnattningar sker i tilt.

Dag 16 Resan avslutas
Ordinarie resa avslutas i Moshi.

Reseledare

Hamisi Gyori

F6dd 1964. Arbetat for
oss sedan 1999. Bor till
| vardags i Dodoma dir
han arbetar med det na-
tionella skogsprogram-
met. Allmint mycket
kunnig och vilinforme-
rad om sitt land.

Lae & Ree

Som tilligg pa denna resa fortsitter program-
met enligt nedan.

Dag 16 Dar es-Salaam

Buss till Dar es-Salaam, landets storsta stad med
omkring 3 miljoner invanare.

Dag 17-18 Bagamoyo

Vidare norrut med buss till Bagamoyo, en av de
historiskt mest intressanta platserna lings Swa-
hilikusten. Hir startade karavanerna och utfors-
kandet mot Afrikasinre. Senare en utskeppnings-
hamn fér elfenben och slavar samt huvudstad i
Tyska Ostafrika. Nir tidvattnet stigit tillrdckligt
seglar du under stjirnorna med traditionell dhow
till Zanzibar.

Dag 19-21 Zanzibar

Ankomst till Zanzibar och Stonetown pa morgo-
nen. Under nagra dagar uppticker du kryddornas
6 och Afrikas kanske mest historiskt intressanta
stad med dess vindlande grinder.

Dag 22 Avslut i Dar es-Salaam
Snabb birplansbat tillbaka till Dar es-Salaam dir
resan avslutas.

mﬂa@E 8w wm

www.lasochres.se



AFRIKA
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Afrikanska aventyr

Denna familjeresa ar ett riktigt
afrikanskt aventyr! Du vandrar upp
pa Mt Meru - Afrikas femte hégsta
berg. Du bdér vara lite dventyrlig
for att klara vandringen, men du
behover inte ga hela vagen upp for
att kanna pirret! Dessutom far du se
vilda djur, vandra i orérd regnskog,
bo i en by och snorkla 6éver korall-
reven pa Ugunja (Zanzibar).
Dag1Arusha

Samling pa vart hotell i Arusha.

Dag 2-3 Safari i Tarangire & Ngorongoro
Tarangire nationalpark dr en avde parker som har
hogst koncentration av vilda djur. Hir ser du de
flesta av de mest vilkinda ostafrikanska djuren
sasom giraffer, zebror, bufflar, antiloper, elefan-
ter och lejon. Kanske dven leopard. En hel dag dr
duinneiparken ochletar efter djur pa savannen.
Nidsta morgon vidare till Ngorongorokratern som
dr ett av virldens mest berémda naturomraden.
Djurlivet dr 6vervildigande rikt aret om och har
du tur ser du dven noshérning.

Dagar Deltagare
20 6-14
Start  Avslut  Pris

2016 15jul  4aug  23800kr
<12ar 16800 kr

2017 17jul  5aug  22800kr
<12ar 16200 kr

08-452 96 96

FAMILJERESA

"5.4.. L]

-

Stigen gar genom fortrollande molnskog pd 3000 meters hojd. Foto: Christian Jutvik

Dag 4 Besok en massajby
Tillbaka till Arusha och vidare med buss till foten
av Mt Meru. Pa vigen besdker du en Massai boma.

Dag 5-8 Vandring pa Mt Meru

Vandring under fyra dagar uppfér den slocknade
vulkanen Meru. En litt vandring uppat, forst till
Miriakamba hut (2500 m), nista dag till Saddle
hut (3500 m). Birare tar din packning, mat och
kéksutrustning. Dukan helt digna dig at att njuta
avférindringarnainaturen, fran savann, genom
dimmig molnskog upp till platier med jitteljung.
Niborifinamen enklafyrbiddsrum. Dag sjukan
duvilja - antingen gir du upp pa stora Meru (4562
m) vilket dr en mer krdvande vandring, eller sa
gor du en littare vandring upp palilla Meru (3801
m). Vad du dn viljer sa far du fantastiska vyer 6ver
savannerna och Kilimanjaro. Dag dtta vandrar du
nedfor berget och siger farvil till barare, kockar
och bergsguiden. Vidare med buss till Same.

Dag 9-11 Byvistelse

Med Landcruiser lings en slingrande bergsvig till
byn ChomeiParebergen. Inkvartering hos utvalda
familjeridenna ganska vilméaende by dir flertalet
forsorjer sig pa att odla grénsaker, korn, bananer
och kassava. Hir far du delta i din familjs sysslor,
besdka skolan, kliniken och kyrkan.

Reseledare

Hamisi Gyori

F6dd 1964. Arbetat for
oss sedan 1999. Bor till
vardags i Dodoma dir
han arbetar med det na-
tionella skogsprogram-
met. Allmint mycket
kunnig och vilinforme-
rad om sitt land.

Lic & Ree

EXPEDITION MERU
=

Dag 12-14 Vandring i bergsregnskog
Vandring under nagra dagar i bergsregnskogen i
Chome Forest Reserve. Lokala guider visar vigen och
bidrare tar er packning upp genom en vidunderlig
trollskog. Vara kockar haller er mitta.

Dag 15 Buss till Dar es-Salaam
Till Dar es-Salaam med Scaniabuss.

Dag 16-17 Sédra Zanzibar

Bat till Stonetown pa den stora 6n Ugunja (Zanzi-
bar). Stréva genom grinderna i denna historiska
stad som en gang var centrum i denna del av virl-
den. En dag gor ni en kryddsafari; peppar, krydd-
nejlika, kardemumma, vanilj, kanel mm. Den
andra dagen besdker ni Jozaniskogen, den enda
ursprungliga skog som finns kvar pa Ugunja.

Dag 18-20 Norra Zanzibar

Med dalladalla tar du dig norrut pd Ugunja. Lukten
av kryddnejlika ligger tung nir du far genom by-
arna. Dagar med bad, snorkling och god mat. Med
en dhow seglar ni under en dag till Mnembaatollen
och snorklar vid korallrev.

Dag 21 Dar es-Salaam
Pa formiddagen med supersnabb bat till Dar es-
Salaam dir resan avslutas.

iz

Dar-2s-5alzam
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MADAGASKAR

Som en egen varldsdel

Madagaskar liknar inget annat.
Manga vaxter och djur ar endemiska
for on, de finns bara har. Lemurer
och kameleonter ser du ofta. Du
far vandra i regnskog, i torr skog
med kaktusliknande trad och bland
markliga bergsformationer. Du be-
soker ocksa byar pa hoglandet.

Dag 1-2 Antananarivo

Samling pa vart hotell i huvudstaden Antana-
narivo, lokalt kallad Tana. Andra dagen gér du en
stadsvandring. Tana ligger pd 1400 m hojd och dr
en mycket kuperad och vacker huvudstad.

Dag 3 Miandrivazo

Viafinavigar till Antsirabe och direfter vidare pa
betydligt sdmre vigar till Miandrivazo.

Dag 4-5 Bat pa floden Tsiribihina

I Miandrivazo gar du pa en bat som under nagra
dagar langsamt tar dig nedstréms lings floden
Tsiribihina. Overnattning sker i tilt invid byar.
Nira kusten vintar fordon som tar dig till natio-
nalparken Tsingy de Bemahara. Pa kvillen ser du
de mirkliga kalkstensformationerna - tsingys.

Dagar Deltagare Enkelrum
25 5-12 3300 kr
Start Avslut  Pris
2016 5nov 29nov 23500 kr
2017 lapril 25april 24200 kr
10jun  4juli 24200 kr
4 nov 28nov  ring for pris
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Fascinerande Avenue de Baubab. Foto: Ferenc Dobay

Dag 6-7 Grand Tsingy Nationalpark

Du vandrar i Grand Tsingy bland hisnande kalk-
stensformationer med rakbladsvassa toppar. Del-
vis gar stigarna genom skog dir du ser en hel del
lemurer, bl a den vackra White Decken’s Sifaka.

Dag 8-9 Avenue de Baobab & Morondava
Med fordon till Morondava via tva firjor och
ikoniska Avenue de Baobab. Hotellet ligger vid
stranden.

Dag 10 Toliara
Flyg till Toliara. Overnattning i Tulear.

Dag 11-13 Vandring i Isalo Nationalpark
Buss till Isalo Nationalpark. Tva dagar med vand-
ringar i ett spinnande, storslaget landskap med
torra grisslitter och kala bergsformationer.

Dag 14-15 Finarantsoa och tag till kusten
Busstill Finarantsoa. Lings vigen stannar du vid
ett litet privat reservat dir du far mojlighet att
komma nira den ringsvansade lemuren. Fran Fi-
narantsoa tar duett smalsparigt tig mot Manakara
vid 6stkusten. Tagen fran den franska kolonialti-
den drlingsamma, men fram kommer du!

Dag 16 Bat lings Canal des Pangalanes
Fran Manakaramed batlings Canal des Pangalanes,
ett system av floder, sjoar och grivda kanaler.

Reseledare

Rivomahefa Rarivosoa
(Rivo)

Ledare for vararesor sedan
2006. Bor i Tana med fru
och tva barn. Driver eget
reseforetag och talar utéver
engelska och franska dven
japanska. Mycket kunnig
ochintresserad av natur.

Lae & Ree

Dag 17-18 Ranomafana Nationalpark

Buss till Ranomafana Nationalpark. Bergens
branta 6stsluttningar 4r tickta med regnskog och
nederborden dr riklig. Manga olika stigar erbjuder
vandringar for alla smaker. Duktiga guider hjilper
dig att hitta lemurer och kameleonter.

Dag 19-20 Kolonial prigel i Antsirabe

Pa morgonen med buss till Antsirabe med tydlig
kolonial prigel och mingder med handdragna
rickshaws, pousse-pousse.

Dag 21-22 Vandra pa landsbygden

Vandring i smé grupper pa landsbygden mellan
byar. Flexibiliteten dr stor, du viljer sjilv hur
langt och fort du gar. Pa varen skordas riset och
stimningen i byarna dr hog.

Dag 23-25 Antananarivo

Tillbaka till Tana. Flyg- och tagtransporterna pa
Madagaskar dr mycket opalitliga. Darfér behover
vien dagireserv. Resan avslutas dag 25.

MADAGASKAR "sta Oceanen
Arisirabe
Ranomalsnd
AEignainark
Marakyn
mn.munm

www.lasochres.se
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MADAGASKARS REGNSKOGAR

Kameleonter dr ldtta att fotografera. Det finns 6ver 200 arter pd on. Foto: Christian Jutvik

En drom for naturalskare

En ambitiés naturresa som tar dig
till platser och upplevelser som vi
annars bara ser i TV-dokumenta-
rer med Sir David Attenborough!
Madagaskar skildes fran den afri-
kanska kontinenten for 90 miljoner
ar sedan, darfér ar manga djur och
vaxter endemiska och artrikedomen
fantastisk.

Dugérvandringarifyranationalparker. Upplagget dr
ofta flexibelt dir du kan vilja mellan att gd pd langre
eller kortare turer.

Dag 1-2 Antananarivo (Tana)
Samling pa vart hotell i Tana. Hir gér du en stads-
vandring i den vackra huvudstaden.

Dag 3-4 Lemurer i Analamazaotra

Med buss &sterut till nationalparken Analama-
zaotra. P4 stigar tar du dig in i regnskogen till
virldens storsta lemurart, indrin. De blir cirka
enmeter hoga, saknar ndstan helt svans och hors
pa flera kilometers avstand nir de markerar sitt
territorium. Du g6r vandringar pa morgonen, pa
eftermiddagen och sirskilda nattvandringar.

Dagar Deltagare Enkelrum
19 7-14 2300 kr
Start  Avslut Pris
2016 18okt 5nov 25500 kr
2017 170kt  4nov  ringfor pris
08-452 96 96

Dag 5 Kameleonter i Mantadia
Nationalparken Mantadia ir tickt av regnskog.

Hir far du se hdpnadsvickande kameleontarter
som den osannolika l6vsvansade kameleonten
och Parsons kameleont - virldens stérstal Kame-
leonter 4r littfotograferade - de sitter still och rér
sig ytterst langsamt. Gillar du grodor? Hir finns
6ver 100 arter!

Dag 6-7 Med taget Dia Soa till kusten

Med buss till Moramanga. Morgonen dérpa stiger

du pa ettavjordens mirkligaste tag, Dia Soa (som
betyder Trevlig Resa) som tar dig till kusten. Ta-
get dr en kvarleva fran den franska kolonialtiden.
Smalsparigt med en topphastighet pa hela 40
km/h! En tigresa du aldrig gldmmer.

Dag 8-9 Bat genom Pangalanes & Rianila
Bat langs vattenvigen Pangalanes, ett system av

floder, sjoar och grivda kanaler. Hir finns ett
spannande fagelliv. Senare kor batenlings floden
Rianila och kommer slutligen fram till sjon Am-
pitabe. Hir bor viielegantabungalowsiett privat
naturreservat med manga halvtama lemurer.

Dag 10 Bat till Toamasina
Bat till Toamasina. Staden har en livlig atmosfir

och en bedagad charm fran kolonialtiden.

Reseledare

Rivomahefa Rarivosoa
(Rivo)

Ledare for vara resor sedan
2006. Bor i Tana med fru
och tva barn. Driver eget
reseforetag och talar utéver
engelska och franska dven
japanska. Mycket kunnig
och intresserad av natur.

Lic & Ree

Dag 11-12 Pa fird lings vaniljkusten

Med buss pa diliga vigar lings vaniljkusten till
den lilla staden Soanierana Ivongo. Tidigt dagen
efter reser du med en modern reguljir bit norrut
langs kusten till Maroansetra.

Dag 13 Bat till 6n Nosy Mangabe

On Nosy Mangabe, en paradisé med mycket rikt
djurliv och fina korallrev. Redan i bérjan av 1600-
talet bodde européer hir. Senare blev dock 6n ett
fiste for pirater.

Dag 14-16 Masoala Nationalpark
Landets stérsta nationalpark dr klassat som
virldsarvav UNESCO och ir ett avjordens “nature
hotspots”. Hir gor du vandringar men du kan dven
bescka den marina delen av parken dir du kan
snorkla och spana efter skéldpaddor.

Dag 17-19 Antananarivo & Ambohimanga
Bat tillbaka till Maroansetra och flyg till Tana. Vi
beséker Ambohimanga, den gamla kungaborgen
som nu ir ett kulturellt centrum. Resan avslutas
dag19.
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AROCKO

Fran hav till 6ken

Lar kdnna Marocko. Denna resa later
dig uppleva den lokala kulturen i
Marockos mangfacetterade miljcer.
Resan gar fran staden Tanger vid in-
fartsleden till Medelhavet, via Che-
fchaouen och Fes, 6ver Atlasbergen
till 6knen nara den algeriska gran-
sen. Fran 6knen gar resan vasterut
mot kusten fér nagra avkopplande
dagar i hamnstaden Essaouira.
Dag1Marrakech och nattag till Tanger

SamlingiMarrakech. Redan samma kvill reser du
vidare med nattag norrut mot Tanger.

Dag 2 Tanger

Du anlinder tidigt p4 morgonen och du har en
heldag i Tanger. Hotellet ligger ndra hamnen sa
nygrillad fisk kan rekommenderas. Ta dven en tur
upp till Cap Spartel, med utsikt 6ver kusten.

Dag 3 Chefchaouen - Den bla staden
Formiddagen dgnas at Tanger. Sedan tar dubussen
till Chefchaouen, den vackra och charmiga "bla
staden” som ligger vid foten av Rifbergen.

Dagar Deltagare Enkelrum

19 4-16 2300 kr
Start Avslut  Pris

2016 22dec  9jan 15800 kr

2017 6mars 24mars 15800 kr
6nov  24nov ring for pris

)
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Vindlande grander i Marrakech. Foto: Siv Domeij

Dag 4-5 Gist hos en familj i Chefchaouen

Under tva dagar f6ljer du en lokal familj i deras
vardagsbestyr och tar del av Chefchaouens unika
atmosfir. Vidare med buss till Fes ddr dubor innei
den gamla medinan (muromgirdad stadskirna).

Dag 6-7 Den gamla handelsstaden Fes

Tva dagar tillbringar duidenna spinnande gamla
handelsstad, den ena med lokal guide och den
andra pa egen hand. Du hinner se firgerier f6r
lader, kopparslagerier, alla smabutiker i medinan
och moskén Al-Kairaouine med virldens dldsta
universitet. Sista kvillen reser du med buss till
Azrou, en stad i mellersta Atlasbergen, dir du
Gvernattar i en Gite (enklare boende som dr vanligt
i Atlasbergen).

Dag 8 Mellersta Atlasbergen
Denna dag utforskar du Azrou som &r en Berber-
stad med ca 50 000 invanare.

Dag 9 Merzouga, en utpost i 6knen

Hela denna dag, med undantag f6r matstopp,
firdas du med buss &ver bergen ut till Merzouga,
en utpost i 6knen. Ett gront bergslandskap med
flickar av sné 6vergar i ett 6kenlandskap med
hisnande bergsformationer och gréna oaser.

Reseledare
Khaled Lamlih

Atlasbergen.

Lac & Rege

F6dd1982.Khalid ir Amazigh

Berber, uppvuxeni Atlasber-
| gen. Arbetar som bergsguide.
Alskar friluftslivoch att visa
upp sin kultur for besokare.
Talar tamazigh (Berber), ara-
biska, engelska, franska och
spanska. Trivs bist hemmai

Dag 10-11 Med dromedar ut i knen

Du utgér fran den kasbah (hotell byggt som ett
okenfort) vi 6vernattatioch rider med dromedarer
till ettldger i 6knen. Ddr sover duitdlt eller under
bar himmelitystnaden. Sista dagen bir detav till
oasen Skoura, som dr omgiven av palmer.

Dag 12-14 Virldsarv och byvistelse

Nu reser du vidare visterut dnda till Ouarzazate
och Ait Benhaddou. Hir ligger en Kasbah som &r
ett UNESCO virldsarv. Duboridenlilla charmiga
bergsbyn Tighza dir du tar del av familjernas
dagliga liv. Vigen mot Essaouira via Marrakech
slingrar sig 6ver Col du Tichka som ligger pa
2260 meter.

Dag 15-16 Fiskebyn Essaouira

Tva hela dagar tillbringar dui fiskebyn Essaouira
vid kusten. Hir moter du ett avspant Marocko i
miniatyr.

Dag 17-19 Marrakech

Buss till Marrakech fér tva avslutande dagar med
bland annat stadsvandring och besék av Djemma
el-Fna, det stora torget i centrala Marrakech. Resan
avslutas dag19.
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VANDRA I ATLASBERGEN

Byar du endast nar till fots

En spektakuldr vandringsresa! Un-
der sammalagt atta vandringsdagar
gor du tva vandringar bade i Héga
och Mellersta Atlas. Du dvernattar
i 6knen och tar del av vardagenien
bergsby. Det mest bestaende min-
net fran resan blir sannolikt dina
moten med lokalbefolkningen i alla
de byar du besoker.

Dag1Marrakech

Samling pa vart hotell i Marrakech.

Dag 2 Draadalen

Med buss till Draadalen som ligger i ett magiskt
landskap. Hir finns dadelpalmer, jordbruk och
byar gjorda av lera, allt med en bakgrund av berg
i 6kenlandskap. Regionen har manga kasbahs
(medina eller 8kenfort). Overnattning i Agdz.

Dag 3 Buss till Merzouga

Denna dag firdas du med buss till Merzouga, en
utpostidknennira grinsen till Algeriet. Ett gront
bergslandskap med flickar av sné 6vergar i ett
6kenlandskap med hisnande bergsformationer
och grona oaser.

Dag 4-5 Med dromedar ut i 6knen

Duutgér fran den kasbah du 6vernattatiochrider
med dromedarer till ett liger i 6knen. Dir sover du
i tdlt eller under bar himmel i tystnaden. Dagen
efter rider du tillbaka och fortsitter sedan till
Todra pa vigen mellan 6knen och Héga Atlas.

Dag 6 Todra

Sandstensklipporna i Todraravinen anses vara
enav Marockos mest spektakulira platser. Dagen
spenderas hir innan firden fortsitter mot Bou
Tharar och vir utgiangspunkt fér vandringen i
Rose Valley.

Dag 7-9 Vandring i Rose Valley

Vandring under tre dagariett mycket naturskont
omrade dir Héga Atlas méoter 6knen. Omradetkin-
netecknasav traditionella samhillen dir odling av
rosor dr den storsta inkomstkillan. Omradet har
enunikblandning av fantastiska stenformationer,
floder och gamla kasbahs. Under vandringen 6ver-
nattar dui en gite eller hemma hos familjer.

Dag 10 Virldsarvet Ait Benhaddou

Vidare visterut till Ouarzazate och Ait Benhaddou
dir du hittar en kasbah som dr ett UNESCO viirlds-
arv. Du bor i den lilla charmiga bergsbyn Tighza

dir du tar del av familjernas dagliga liv.

Vandrmg bland berberbyar i Rose Valley

Dag 11-15 Vandring i Hoga Atlas

Buss och landrover till Tighremt n’Ouazdidene,
vid foten av Atlasbergen dir du pabérjar nagra da-
garsvandring 6ver bergen. Slutmalet dr byn Setti
Fatma, i bergskedjan Hoga Atlas. Du 6vernattar i
tilt och i byar lings vigen. Hir finns inga vigar
sa du tar dig fram till fots eller rider pa mulor. I
Setti Fatma besdker du de sju vattenfallen. Sista
dagen med buss till Marrakech.

Dag 16-17 Marrakech

Endag medvilaiMarrakech. Besok gdrnabasarer
runt Djemma el-Fna, det stora torget i den gamla
medinan. Hir dter du dig mitt i de fér kvillen upp-
stillda matserveringarna. Resan avslutas dag 17.

OBS! Resan som sker med start i september
2016 dr 22 dagar lang och féljer den gamla
resplanen. Se resplanen for den resan pa var
hemsida!

Dagar  Deltagare Enkelrum Reseledare Rabals Fese
17 5-14 2200 kr Khaled Lamlih -i- Casatlancae
. F6dd 1982. Khalid 4r Amazigh 3
Start  Avslut  Pris Berber, uppvuxen i Atlasber- B
2016 18sep 9okt 18700 kr (22dgr gen. Arbetar som bergsguide. ,
P‘ 1 . K ( d 8! Alskar friluftslivoch att visa " MANGERG
2017 18april 4maj  14700kr (17 dgr) upp sin kultur f6r besokare. d:
26sep 120kt  ringfor pris Talar tamazigh (Berber), ara- Marrake Todra
‘ biska, engelska, franska och Sefli Fal
P’ spanska. Trivs bést hemma i Diarrazaid
BBl Atlasbergen.
QOO0 100k, ALGERIET
08-452 96 96 Lae & Ree AFRIKA 13



VANDRA I ETIOPIEN

Vandring, djurliv och varldsarv

Stora delar av Etiopien har ett dra-
matiskt landskap med hdga berg
och djupa dalar. Du reser sdderut
langs Rift Valley, till Arba Minch,
beldget vid en av de vackra sjéarna
dar det kryllar av djur. Darefter upp-
lever du héglandet och fem dagars
vandring i Simienbergen, Afrikas
tak. Har kommer du nara djurlivet
som ar kant fran BBC-serien Planet
Earth. | varldsarvet Lalibela hapnar
du 6ver Klippkyrkorna och gor en
unik tvadagarsvandring i bergen.
Dag1Addis Abeba

Samling pa hotelleti Addis. Etiopiens huvudstad
ir en stor och utspridd stad, beldgen pa 2300 m.

Dag 2 Ner genom Rift Valley

Resan fortsitter soderut med buss. Lings Rift
Valley till staden Awasa. Lings stranden ser du
pelikaner och maraboustorkar.

Dag 3-4 Arba Minch & Lake Chamo
Vidare soderutlings Rift Valley till Arba Minch, en

Dagar Deltagare Enkelrum

19 5-14 2900 kr
Start  Avslut Pris

2016 14nov  2dec 22700 kr

2017 6 feb 24 feb 22700 kr
13nov  1ldec ring for pris

00e
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vacker stad omgiven av berg och sjéar. Du besoker
Nech Sar Nationalpark dit du kommer med bat
Sver Lake Chamo. Dukommer att se nilkrokodiler
och flodhistar.

Dag 5-6 Bo hos Dorzefolket

Norr om Arba Minch, pa 3000 meters hojd, ligger
sméstaden Chencha. Hir inkvarteras du hos en
lokal familjien avbyarna. De traditionella husen
ser ut som bikupor byggda med langa grisstran.

Dag 7 Addis Abeba
Flyg tillbaka till Addis Abeba.

Dag 8-9 Kloster, palats och dnglakyrkor
Flyg till Bahir Dar dir du spenderar dagen med
att besoka kloster pd Tanasjon. Dagen efter vidare
till Gondar som tidigare var Etiopiens huvudstad.
Hir finner du vilbevarade slott och palats byggda
av olika kejsare.

Dag 10-14 Vandring pa Afrikas tak

Fem dagars vandring i Simienbergen pa Afrikas
tak, i nirheten av Etiopiens hogsta berg Ras Das-
hen. Ett fantastiskt landskap med hisnande stup,
jittelobelior och ett unikt djurliv med babianer
och ibexfar. Under vandringen bor du i tilt och
kockenlagar din mat. Mulasnor bir din packning.
Utsikten under vandringen dr makalds.

Reseledare

Fasil Mesfin

F6dd 1977. Har en master-
examen i turism. Driver
sedan lang tid en egen
trekking agency i Gondar.
Fagelskadare som gillar
att vara ute och vandra i
bergen. Pa olika sitt enga-
geradihallbar tursim som
gynnar lokalbefolningen.

Lae & Ree
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En Gelada hdller uppsikt Gver vandrare i Simienbergen. Foto: Juha Karvonen
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Dag 15 Klippkyrkorna i Lalibela

Flyg till virldsarvet Lalibela som pa 1100-talet var
Etiopiens huvudstad. Hir ser du de virldsber6mda
klippkyrkorna, huggnaraktneriberget. Kyrkorna
binds samman med ett nitverk av gangar och
anvinds aktivt fér gudstjinster varje dag.

Dag16-17 Vandring fran Lalibela

Fran Lalibela utgar vifor en tvadagars spektakuldr
vandring. Firden gar till ett hégt belidget boende
som drivs av kringliggande byar. Du vandrar pa
bra stigar uppat, férbi byar och dkrar dir minnis-
kor hilsar dig vilkommen. Vil uppe befinner du
digvid en av Etiopiens mest spektakulidrainkvar-
teringar. 360 graders utsikt fran 3500 m héjd!
Dag 18-19 Addis Abeba

Flyg till Addis. Hir finns mycket kvar att se. Bes6k
exempelvis Afrikas stérsta marknad - Mercato.
Resan avslutas i Addis dag19.
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Ldng trappa ner till en strand ndra Butre i sédra Ghana. Foto: Lars-Olof Hellberg

Slavfort, nationalparker och byar pa Afrikas Guldkust

| Ghana tror man pa framtiden. Har
har demokratin fatt faste och lan-
det beskrivs ofta som en av Afrikas
framgangssagor. Du besdker en
by dar du far tillfalle att bekanta
dig med ghanansk vardag. | regn-
skogen gar du pa hangbroar hogt
uppe bland tradkronorna och i Mole
nationalpark strévar du fritt bland
antiloper, babianer och elefanter i
savannskogen. Under resan besoker
du adven de fort som pa 1600-talet
anvandes for handel med timmer,
guld och slavar.

Dag1-2 Accra

Samling pa vart hotell i Ghanas huvudstad. En

rundtur tar dig bland annat till Jamestown och
Independence Square.

Dag 3-4 Med bat 6ver Voltasjon

Buss till Akosombo vid Voltasjon och dirifran
med passagerarfirja norrut pa den jittelika dam-
men. Biten gir en gang i veckan. Nista dag 4r du
framme 1 Yeji.

Dagar Deltagare Enkelrum
18 6-14 2200 kr
Start  Avslut Pris
2016 19nov  6dec 16 700 kr
2017 1lnov  28nov  ring
08-452 96 96

Dag 5 Tamale
Med liten bat 6ver floden och vidare till Tamale,
norra Ghanas kulturella centrum.

Dag 6-7 Byvistelse

Firden fortsitter i hyrd buss till byn Achunbu-
nyo. Hir bor du enkelt, deltar i de sysslor du vill
och iter tillsammans med din familj. Du fir en
unik méjlighet att uppleva ghanansk kultur och
dven en inblick i livsvillkoren hir. P4 eftermid-
dagen den andra dagen aker du vidare till Mole
nationalpark.

Dag 8-9 Mole nationalpark

I Mole gir du med guide fritt ut pa den titt be-
vuxna savannen. Hir kan du se antiloper, babianer,
vildsvin, ndshornsfagel och elefanter.

Dag 10-11 Kumasi

Buss till Kumasi, tidigare huvudstad i Ashantiri-
ket. Hir finns tid att utforska museer, fortet och
marknader eller beséka kentevivarna i Bonwire.

Dag 12 Tarkwa och guldgruvorna
Vidare till Tarkwa, som ligger i gruvdistriktet. Du
far f6lja processen med att utvinna guld.

Dag 13-14 Fiskebyn Butre

Vidare till Butre, enliten fiskeby vid kusten. Under
tvd dagar far du njuta av fina strinder eller gora
olika utflykter t ex till Mzulezu, en pittoresk by

Reseledare

George Sunday Anafo

George kommer frdn norddstra Ghana
men bor nu i Cape Coast. Visar gidrna upp
Ghanas kultur och traditioner, men det
ir motet med alla ghananer som &r hans
verkliga drivkraft som reseledare. Ledde
sin forsta resa for Lis & Res 2015.

Robert Oteng Appau

Leder ocksa denna resa.

Lac & Rege

byggd pa pilar i havet. Det gar ocksa att géra
vandringar lings kusten eller en kanotfard upp-
for floden.

Dag 15-16 Slavforten i Cape Coast

Till Cape Coast och Elmina. Besok forten och fa
en historisk inblick i de platser dir slavarna satt
inspirrade. FortetiCape Coast, som konstruerades
av svenska ingenjorer pa 1600-talet, byggdes av
slavar och hette da Carolusborg.

Dag 17 Hingbroar i Kakum nationalpark
IKakum nationalpark vandrar duienvil bevarad
del av den vistafrikanska regnskogen. Det dr en
upplevelse att ga pa systemet av hingbroari trid-
kronorna - 350 meter langt, 28 meter 6ver marken.
Buss till Accra pa eftermiddagen.

Dag 18 Accra

Resan avslutas.

BURKINA FASO

AFRIKA
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Minoritetsfolk och regnskog i 0stra Himalaya

Resan tar dig till det okdnda nordds-
tra Indien. Har vid Himalayas 6stra
sluttningar hittar du Indiens sista
orérda regnskog och manga minori-
tetsfolk. F6lj med till Kaziranga med
ett enastaende djurliv och varldens
stérsta population av noshérningar.
Du fardas pa Brahmaputrafloden,
bor hos en familj pa 6n Majuli och
besoker Indiens storsta kloster, Ta-
wang, nara Tibet och Bhutan.

Dag1 Samling i Calcutta

Samling pa vart hotell i Calcutta, 6stra Indiens
storsta stad.

Dag 2-3 Calcutta - glddjens stad

Du far chansen att utforska 15 miljonersstaden
under tva dagar. Besok Moder Teresas ashram, ta
del av det fantastiska kulturutbudet och it gott.
Dag 3 nattag till Guwahati pa eftermiddagen.

Dag 4 Guwahati
Guwahati 4r porten till det orérda Norddstra
Indien, dven kallat "de sju systrarna” (syftar pa

Dagar Deltagare Enkelrum
21 4-12 2500 kr
Start  Avslut  Pris
2016 300kt 19nov 19700 kr
2017 12mars lapril 19700 kr
290kt  18nov  ring for pris
00
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Reseledare

I Kaziranga finns det gott om noshérningar. Foto: Per Engstrom

omrédets sju delstater). Du besgker flera tempel
och det intressanta Kalakshetra art center.

Dag 5 Kaziranga Nationalpark

Efter lunch gar resan till en av Asiens bista natio-
nalparker, Kaziranga. Det hir ir Djungelboken pa
riktigt. Du bor med djungeln utanfor dérren.

Dag 6-7 Noshorningar, elefanter, tigrar
Under tva dagar far du ta del av Kazirangas rika
flora och fauna. Dina erfarna guider tar dig nira
djur som hjort, noshérning, elefant, vattenbuffel,
mingder av faglar och om du har tur, tiger.

Dag 8 Bat pa Brahmaputra till Majuli

Efter en miktig batfird pa Brahmaputrafloden
anlidnder dutill den fridfulla flodén Majuli. On har
ett rikt historiskt arv. Hir bor du i enkla men be-
kvima bungalows som skéts av en lokal familj.

Dag 9-10 Kloster och minoritetsfolk

Du besdker assamesiska kloster dir munkarnalir
sigenunik form av konst, drama och vaishnavite
filosofi (dyrkar Vishnu). Du far se hur masker till-
verkas pa traditionellt vis samt cykla och prome-
nera till byar som tillhor olika minoritetsfolk.

Dag 11 Nameri Nationalpark
Resan gar vidare mot Nameri nationalpark. Parken
har en enorm méngfald av djur och ir ett paradis

Bamin Baro

F6dd 1976 och har ar-
betat som guide sedan
2010. Han tillhor Apa-
tanifolket, bor i Ar-
.| unachal Pradesh och
har en examen i konst.
Hangillarattresaoch
gar gdrna upp tidigt
for fagelskadning.

i

Lae & Ree

—~/Kina(Tibety
Zemitta &

Bhutan Bnmliiila
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for fagelskadare. Duboriett ekoboende och tar del
avarbetet med att bevara utrotningshotade djur.

Dag 12-13 Monpafolket och vandring

Efter en tidig promenad i nationalparken gar
resan vidare mot Himalayas snoklddda toppar. I

Thembang pa 2100 meter bor du tva nitter hos en
lokal familj. Lar dig mer om Monpafolket, kép lo-
kalt hantverk och bes6k den vackra Sangtidalen.

Dag 14-16 Tawang - Indiens stérsta kloster
Pavigen till Tawang nar du som hogst 4100 meter
vid Selapasset. Staden Tawang ligger vackert pa
3000 meter och domineras heltavdet400 ar gamla
klostret, Indiens storsta. Hir genomsyras allt av
dentibetanska kulturen. Du beséker flera kloster
samt ett barnhem och flera byar.

Dag 17 Zemithang och Jhamtse Gatsal
Endagstur till Zemithang nira Tibet och Bhutan.
Hir 4r monpakulturen helt intakt. Pa vigen blir
det ett stopp vid barnhemmet Jhamtse Gatsal.
Dag 18-19 Bomdila och Tezpur

Pa vigen ner fran bergen stannar du en natt i
Bomdila pa 2200 meter och njuter av en sista natt
iHimalaya. Dag 19 till Tezpur dir du vilar ut.
Dag 20-21 Ater till Calcutta

Flyg till Calcutta. Hir avslutas resan dag 21.
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Key gompa, ett av Spitidalens vackraste kloster.

SPITIDALEN - HIMALAYAS JUVEL

=

- Fram s

Tibetansk kultur och vandring i indiska Himalaya

Spitidalen ar en otroligt vacker del
av Himalaya, beldgen i nordvastra
Indien. Har ar den tibetanska kultu-
ren levande och landskapet drama-
tiskt. Vandra éver Bhabapasset, bo
i byar och lar dig gora rep av jakull.
Njut av Sangladalen och fascineras
av 1000-ariga kloster. Resan inne-
haller aven ett bestk i den gamla
brittiska bergstationen Shimla.
Dag1 Samling i Delhi

Samling pa vart hotell i Indiens huvudstad.

Dag 2-3 Smalsparigt tag till Shimla

Ett gammalt smalsparigt tag tar dig till Shimla
genom vackra landskap och 102 tunnlar. Hit
flydde den brittiska eliten under kolonialeran d4

somrarna blev for heta. Wildflowers och "the Mall”
ger en inblick i ett avlidgset forflutet.

Dag 4-5 Langs Sutlejfloden till Kalpa
Resan fortsdtter lings med Sutlejfloden och
Himachalsberémda dppelodlingar, mot Himalay-
as toppar. Utsikten dr spektakulir och tidig kvill
anlinder gruppen till bergsbyn Kalpa (2700 m).

Dagar Deltagare Enkelrum
21 4-14 2600 kr
Start  Avslut  Pris
2016 22jul 1laug 21300 kr
2017 23jul 12aug 21600 kr
08-452 96 96

Byn erbjuder nagra av de mest dramatiska vyerna
i Himalaya. Utforska Kalpa och dess tempel.

Dag 6-7 Sangla - hjdrtat av Kinnaur

Resan fortsitter till Sangla didr du méts av en
av Indiens vackraste dalar. Hir finns mingder
av trdhus och lokalbefolkningen bir den grona
kinnaurhatten. Dag7 féljer gruppen Baspafloden
genom alplandskap till den pittoreska byn Chitkul
(3480m), den sista byn innan grinsen mot Tibet.

Dag 8-11 Pin-Bhaba trek

Kafnu, 3 timmar fran Sangla, ir startpunkt for
vandringen till Pindalen. Forsta dagen gar du
genom vackra skogar (5-6 timmar). Andra dagen
drrelativtlatt och du tar dig lingre in i Pin Natio-
nalpark (5-6 timmar). Dag tre ir den tuffaste dagen
da du passerar Bhaba passet (4850 m) (8 - 9 timmar).
Dag fyra innehaller relativt enkel vandring till
Mud, forsta byn i Pindalen (4-5 timmar). Du bor
nira en retreatplats f6r munkar och nunnor.

Dag 12 Taboklostret

Efter enlugn férmiddagbesdker dudetintressanta
klostret KungriiPindalen. Dérifran till Tabo, kint
for sitt 1000 ar gamla kloster.

Dag 13-16 Vandring mellan byar i Spiti
Resan gar vidare till Dhankhar, Spitis gamla hu-
vudstad. Byns 1200 ar gamla kloster bjuder pa en

Reseledare

) -

“* Chhering Bodh
F6dd1983. Chhering vix-
teuppienlitenbyi Spiti
dér han lirde sig bygga
hus, jobba pa filten och
ta hand om familjens
boskap. Han dr utbildad
bergsguide och har stor
kunskap om Spiti och
den lokala kulturen.

Lae & Roe

fantastisk utsikt ver Spitidalen. Hirifran vandrar
gruppen till Demul, en av de grénaste byarna i
Spiti. Boendeibekvima "homestays”. Dag tva stan-
nar duiDemul. Vandra till en utsiktspunkt, valla
boskap eller lir dig gora rep av jakull. Kvillstid
bjuds det pa traditionell dans. Dag tre star jaksa-
fari pa programmet. Pd eftermiddagen vandrar du
tillbyn Komic, Asiens hogst beligna by. Dag fyra
vandrar du till byn Hikkim med virldens hogst
beldgna postkontor och vidare till klostret Key,
en av Spitidalens héjdpunkter. Du bor pa hotell i
Kaza 6ver natten.

Dag 17 Besok ett nunnekloster
Dagen tillbringasi ett nunnekloster niraKaza. Du

deltar ndr nunnorna utfér sina boner, lagar mat
och diskuterar buddhistisk filosofi.

Dag 18 Vandring till ’Mangudinnans sj6”
Duldmnar Spitidalen och besoker den fantastiska
Chandratalsjon (Mangudinnans sj6). Vandringen
ir ldtt med fa stigningar. Overnattning i tilt.
Dag 19 Manali

Resan gar vidare till ett gronskande Manali som
star i skarp kontrast mot Spitidalen.

Dag 20-21 Mot Delhi

Du reser tillbaka till Delhi (11 timmar) och tar in
pavart hotell. Hir avslutas resan.

INDIEN

INDIEN
SOKM_,

ASIEN
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Pd smdvdgar genom Kerala. Foto: Margareta Lindgren

Cykla pa smavagar langs Malabarkusten

Resan gar genom det grona Kerala
och avslutas med strandliv i Kasa-
ragod. Under sju dagar cyklar du pa
mindre vagar under palmerna och
over kanalerna. Farden gar mellan
byar, forbi tempel och genom risfalt.
Du cykKlar i din egen takt och stan-
nar nar du ser nagot som lockar. Du
besoker ett fagelreservat, vandrar
i bergen i Vastra Ghats samt aker
bat i Keralas beromda Backwaters.
Efter resan kommer du férsta varfér
Kerala kallas God’s own country.
Dag 1-2 Keralas gemytliga huvudstad
Samling pa vart hotell i Keralas huvudstad Thi-

ruvananthapuram. I cykelaffiren viljer du sjilv
vilken typ av cykel som 6nskas pa firden.

Dag 3-4 Cykla till Varkala och Kollam
Under en dryg vecka ir cykeln ditt huvudsakliga
firdmedel. Férsta malet 4r badorten Varkala. Fir-
den fortsitter mot Kollam, en hamnstad beldgen
vid Backwaters nitverk avkanaler, floder och sjdar.
Du cyklar genom byar pa den gamla kustvigen.

Dagar Deltagare Enkelrum

21 4-14 3700 kr
Start  Avslut  Pris

2016 23dec  12jan 15200 kr

2017 17dec  6jan ring for pris

@0
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Dag 5-6 Coconut Palms

Firden gar f6rbi Ammas berémda ashram. Till
sist ndr du Coconut Palms, ett fint gammalt rike-
manshusbeligetien charmig fiskeby. At fisk och
paddlaidet gréna Backwaters.

Dag 7-8 Backwaters och kryddodlingar
Cykelfirden fortsitter mot Thakaziochvidare med
batlangtiniBackwaters dir dubor hos en familj.
Nista dag cyklar du genom exotiska krydd- och
fruktodlingar till den lilla staden Kottayam.

Dag 9-10 Fagelreservat och floden Periyar
P4 morgonen gir firden vidare till ett fagelre-
servat med 6ver 280 fagelarter. Dubor i en by hos
en familj. Dagen efter cyklar du till Kodanad vid
floden Periyar.

Dag 11-12 Kochi och Vasco da Gama

Cykling och sedan buss till Kochi. Staden har en
spdnnande historia fylld av m6ten med frim-
mande kulturer. Hir dog Vasco da Gama 1524. Du
ser en forestdllning med den sydindiska dansfor-
men Khathakali.

Dag 13-14 Tempeldans i Kannur

Tag till Kannur, en gang i tiden en viktig knut-
punkt for handeln med Europa. I ndrheten ligger
ett vackert tempel didr du upplever den rituella
tempeldansen Theyyam.

Reseledare

Rajiv Udayabhanu

F6dd 1961 och har arbetat
med oss sedan 1989. Bor
i Thiruvananthapuram,
driver egen resebyra
och undervisar i turism.
Skrattar f6r det mesta.
Gift med Sarita och har
ettbarn. Kommer franen
kind skadespelarfamilj.

Lae & Ree

ASIEN

Dag 15 Wayanad nationalpark

Buss lings gronskande sluttningar upp i bergen
till nationalparken Wayanad dir du gor en safari.
Hir finns tiger, leopard, elefant, gaur, apor och
ett rikt fagelliv.

16-18 Naturskona berg och kryddodlingar

Dureser till Coorg och byn Kakabe i Nilgiribergen.
Hjilp till med skérd av peppar, kanel, kardemum-
ma och kaffe, och vandra i de omgivande bergen.

Dag 19-20 Vackra Malabarkusten

Buss till Keralas norra kust. Hit kommer sillan
turister. Njut av strandliv och besok det beromda
Bekal Fort.

Dag 21 Avslut i Mangalore

Pa morgonen tag till Mangalore i Karnataka, dir
resan avslutas. Harifran kan du fortsitta till Thi-
ruvananthapuram, Goa eller Mumbai.
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Mdnga méten lever kvar ldngt efter resan. Foto: Rolf Segerstedt

Tempel, regnskog och Backwaters

Under tva veckor far du det basta
av sodra Indien: fantastiska tempel
i Madurai, Keralas beré6mda vat-
tensystem, Backwaters, djurlivet
i Anamalai samt svalkande bad i
Indiska oceanen. Dessutom far du
vandra mellan sma byar i bergen
dit fa turister kommer och uppleva
kryddbasarerna i Kochi i Kerala. Fa
resenarer lamnar denna del av In-
dien utan att langta tillbaka.

Dag1 Samling i Chennai

Samling pa hotellet i Chennai, s6dra Indiens
storsta stad.

Dag 2-3 Hemlig ort, vandring i Kolli Hills
Tag till Salem och buss till en hemlig ort! Vi dker
till enliten stad, som sillan besoks av utlinningar
och knappt finns pa kartan. Vilken det blir be-
stims avreseledaren. I Kolli Hills lever malayalis,
enstambefolkning. Omradet ligger pd1000 meters
ho6jd och har ett behagligt klimat. Du vandrar i
sma grupper med tolk mellan byarna.

Dagar Deltagare Enkelrum

16 5-14 3500 kr
Start  Avslut  Pris

2016 20nov 5dec 16 300 kr
18dec  2jan 16 300 kr

2017 22jan  6feb 16 700 kr
18juni 3juli 16700 kr
19nov  4dec ring for pris
22dec  6jan ring for pris

08-452 96 96

Dag 4-5 Madurai med gigantiskt tempel
Du kommer till Madurai, Tamil Nadus kulturella
huvudstad och en av sédra Indiens mest fascine-
rande tempelstdder. Hir ligger Indiens storsta
tempel med tiotusentals besékande pilgrimer
dagligen - en imponerande upplevelse.

Dag 6-8 Sydindisk regnskog

Buss till tigerreservatet Parambikulam i vistra
Ghats. Hir ser duapor, hjortar, vildsvin, gaur och
elefanter. Duvandrar med guider i nationalparken
ochbor i fina gisthus dir halvtama pafaglar och
vildsvin spatserar omkring. Svarta langurer och
flygekorrar har du chansen att se fran ditt rum.
Underbar mat ingar under dessa dagar.

Dag 9-10 Kerala - Indiens grona lunga
MedbussiniKerala, Indiens “grénalunga”. Hir ir
liskunnigheten ndstan hundraprocentig och den
politiska medvetenheten 4r hog. Firden gar till
Kochi. Vasco da Gama kom hit 1497 och upptickte
till sin férvaning att hir fanns redan kristna. Se
gamla Kochi, hamnomradet och kryddbasarerna.
Du kan ocksa se kathakalidans och kanske préva
traditionell ayurvedisk oljemassage.

Dag 11-12 Hos en familj ute i Backwaters
Under tva nitter kommer du att bo hos en familj.
Tva-tre personer i varje familj. Nagon i familjen

Reseledare

Nelson Vinodh

F6dd 1981 och uppvuxen i
enliten stad utanfér Chen-
nai. Han har en masterut-
bildning i socialt arbete
och jobbar med utveck-
lingsfragor. Han har rest i
samtliga delstater i s6dra
Indien och ilskar att ut-
forska nya omraden.

Lae & Roe

" INDIEN

skall tala engelska. Kanske blir det har hojdpunk-
ten paresan. Deltagarnabor hos olika familjer och
upplevelserna blir ddrmed olika.

Dag 13-14 Backwaters och bada i havet

Buss till Alapuzha och bat till Keralas ber6mda
Backwaters, ett nitverk avkanaler, floder och sjoar.
Hir ligger rofyllda Coconut Palms, ett omsorgs-
fullt renoverat gammalt hus dir du évernattar.
Det stora ndtverket av kanaler borrar sig igenom
det gronalandskapet. Passa pa attldna enbat och
paddla i kanalerna eller besok det nirbeldgna
ormtemplet. Du kan ocksé utforska de nirmaste
omgivningarna pa cykel. Havet och en tom strand
ligger bara ett stenkast bort och hir kan du bada.
Dukan ocksa se delokala fiskarna arbeta fran tidig
morgon till sen kvill.

Dag 15 Bazarer i Thiruvananthapuram
Tagtill Thiruvananthapuram, Keralas st6rsta stad
och delstatens huvudstad.

Dag 16 Resan avslutas
ResanavslutasiTrivandrum. Flyg samma dag eller
forling resan med sol och bad.
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Med dromedarer langs kanten av oknen

Vandra uppfor tempelberget i Pa-
litana. Ak tag till Girskogen for att
se det asiatiska lejonet. Det ar ett
aventyr att aka med kamelvagn mel-
lan byar och mota de gastfria, stolta
manniskorna. Delstaten Gujarat ar
gammaldags och traditionell, maten
vegetarisk och alkohol forbjuden.
Avslutning med bad i Arabiska sjon.
Rakna med intryck och upplevel-
ser som varken du eller dina barn
glommer.

Dag1 Samling i Mumbai

Samling pa vart hotell i Mumbai.

Dag 2-3 Vandra upp till tempelberget

Flyg till Bhavnagar i Gujarat. Buss till Palitana, en
avdeheligaste platserna for jainer. I soluppgangen
garni med hundratals pilgrimer uppfor trapporna
till bergstoppen med 863 tempel i marmor. Nibor
iett dharamsala (pilgrimshirbirge).

Dag 4-5 Diu - portugisisk enklav

Buss till den forna portugisiska enklaven Diu, som
dr en liten 6. Besok en skola och ta del av livet pa

Dagar Deltagare
19 6-20
Start  Avslut  Pris
2016 18dec  5jan 15300 kr
<12ar 11300 kr
2017 17dec  4jan ring for pris
<12ar

)

20 FAMILJERESOR

landsbygden. Dessutom vintar vackra strinder
och god mat fran havet.

Dag 6 Smalsparigt tag

Ni dker med motorcykelrickshaw, en sixseater,
tillbaka till fastlandet. Direfter med lingsamt tag
pé smalsparigjirnvig, 40 km/h som snabbast. Ni
passerar mangoodlingar och delar av Girskogen.
Dag 7 Gir - Lejonskogen

Besok i Girskogen, enda platsen dir det asiatiska
lejonet finns kvar, ca 400 st. Under en dag gor ni
en uppticktsfird med jeep i skogen och far se en
hel del djur, med stor sannolikhet lejon.

Dag 8-9 Junagadh - staden fran Jesu tid
Efter frukost aker ni buss till Junagadh, en stad
som var bebodd 200 ar fére Kristi fodelse. Att ga
omkring i de vindlande grinderna i den gamla
delen av staden 4r en upplevelse. Girnar Hill, ett
tempelberg med 10 000 trappsteg, far ni besoka. Ni
passerar moskéer som ser ut som bakelser och tem-
pel befolkade av heliga min, sadhus. Ni gér ocksa
enutflykt till Junagadhskogen och ett tempel inne
i djungeln med apor och pafaglar.

Dag 10-12 Besok skolor i Bhuj

Buss till Bhuj. Hir har ni méjlighet att beséka
skolor och triffa barnen och lirarna. Niméter no-
mader fran Rabarifolket med en sdrpriglad kultur.

Reseledare
™ Hashmukh Gor

Alskar att resa!

Lac & Rege

FAMILJERESA

s % Fodd 1962. Har arbetat for
s 0ss sedan 1993. Bor i Bhuj
somliggeriKutchidelstaten
Gujarat. Gift och har en son.
Han har doktorerat i antro-
pologi som han nu ocksa
undervisar i. Talar gujarati,
hindi, kutchi och engelska.

ASIEN
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Mot nista by. Foto: Elisabet Linden

Det blir ocksd besdk i byar dir de bersmda lokala
tygerna och broderierna star i fokus.

Dag 13-14 Dromedarvagn i Rann of Kutch
Omradet 4r bebott av en mingd olika etniska
grupper som lever av boskapsskotsel. Det lokala
transportmedlet 4r dromedarvagn. Du kan vilja
mellan att ga eller att sitta i en vagn. Rida gar
utmirkt. Nitterna tillbringar ni i byar. Varje
familj inkvarteras hos en lokal familj och ni dter
tillsammans med er virdfamilj. Landskapet 4r
6dsligt, men har 4dnda ett rikt djurliv. Flamingo
och pelikaner hickar hir och vargar hors ibland
panitterna. Vargen dr skygg, helt ofarlig f6r min-
niskan, men fortjust i far och getter.

Dag 15-16 Bada och rid i Mandvi

Buss till Mandvi vid havet, en mycket gammal
hamnstad. Hir byggs fortfarande stora, ocean-
gaende fartyg for hand i teak med enkla verktyg.
Ni besoker maharajans sommarpalats beldget vid
6de sandstridnder. Ni kan bada och rida.

Dag 17-19 Expresstag till Mumbai

Ater till Bhuj for ytterligare en dag. Nattag till
Mumbai dag 18. Se lite av jittestaden och mot
filmindustrin Bollywood. Hir avslutas resan.

RAJASTHAN

INDIEN
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Besok i byar leder till mdnga nya bekantskaper. Foto: Robin Karlsson

Traditionellt hantverk, vegetariskt och lejonskog

Delstaden Gujarat ligger i vastra In-
diens torra omraden, med urgamla
stadder och en stark religiositet. Det
har ar Gandhis hemstat, beromd for
sitt textila hantverk. Du vandrar
med pilgrimer uppfér heliga berg
och sover en natt i ett kloster. Det
asiatiska lejonet ser du i Girskogen.
| Great Rann of Kutch fardas du pa
dromedarkarra, bestéker byar och
valkomnas av stolta manniskor fran
olika etniska grupper. Kldderna ar
fargsprakande, raka motsatsen till
Mumbai, dar resan avslutas.

Dag1 Ankomst till Mumbai

Samling pa vart hotell i Mumbai. Staden, med 20

miljoner invanare, 4r Indiens kommersiella cen-
trum och kint for filmindustrin Bollywood.

Dag 2-3 Flyg till Bhavnagar i Gujarat

Flyg till Bhavnagar. Gujarat dr en mycket traditio-
nell delstat. Hir rader alkoholférbud och maten
dr vegetarisk. Buss till den lilla staden Palitana,

Dagar Deltagare Enkelrum

18 4-14 2200 kr
Start  Avslut Pris

2016 2nov  19nov 14200 kr

2017 1nov  18nov  ring for pris

@0

08-452 96 96

en av de heligaste platserna for jainer, en gren av
den hinduiska familjen och som paminner om
buddismen. I gryningen gar du uppfor stentrap-
porna vid Shatrunjaya Hill. Vil uppe skimrar 863
marmortempel. Inkvartering i en dharamsala
(pilgrimshirbirge).

Dag 4-5 Diu - den portugisiska enklaven
Busstill den forna portugisiska enklaven Diu, som
irenliten 6. Ar1954 blev 6n indisk, men sparenav
den forna kolonialmakten Portugal dr fortfarande
tydliga. Hir finns badmojligheter.

Dag 6 Smalsparigt tag

Motorcykelrickshaw, en sixseater, till fastlandet
och smalspérigt, synnerligen langsamt tag. Du
passerar mangoodlingar och delar av Girskogen.
Dag7 Gir - Lejonskogen

Du bor i utkanten av Gir nationalpark, den enda
platseniAsien dirlejonet finns kvar. Du utforskar
skogarna och ser manga djur, sannolikt lejon.

Dag 8-10 Junagadh - staden fran Jesu tid
Buss till Junagadh, en stad som fanns redan
under Jesu tid. Du kan ga de 10 000 trappstegen
uppfor tempelberget Girnar. Spektakulira tempel
befolkade av sadhus, heliga min. Hir finns ocksa
sagolika moskéer.

Reseledare

™ Hashmukh Gor

» ! F5dd1962. Hararbetat for

S 0ss sedan1993. Bor i Bhuj

som ligger i Kutch i del-
staten Gujarat. Gift och

har en son. Han har dok-
toreratiantropologi som
hannu ocksa undervisar
i. Talar gujarati, hindi,
kutchi och engelska.

Lac & Ree

Dag 11-13 Bhuj - broderier och nomader
Buss till Bhuj i distriktet Kutch. Du méter noma-
der fran Rabarifolket med en sdrpriglad kultur.
Det blir ocksa besokibyar dir de berémda lokala
tygerna och broderierna star i fokus.

Dag 14-16 Dromedarvagn i Rann of Kutch
Strax norr om Bhuj bérjar Rann of Kutch, ett
enormt omrade med slitter av torkad lera och
salt. Stora delar av distriktet ligger under vatten
under regnperioden och blir mycket torrt vid
andra arstider. Omradet bebos aven mingd olika
etniska minoriteter och dr kint fér sitt hantverk,
speciellt broderier med spegelapplikationer. Du
kommer att firdas med dromedarvagn till byar
dir dubor hos familjer. Dukan forstas ocksa vilja
att gd eller rida. Maltiderna dter du tillsammans
med familjen och sover gér du pa golvet. Trots
att omradet dr mycket kargt finns ett rikt djurliv.
Flamingos och pelikaner hidckar hir under vintern
och det finns till och med varg.

Dag 17-18 Nattag till Mumbai
Buss till Bhuj och nattag till Mumbai, dir resan
avslutas.

RAJASTHAN

INDIEN
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Den ultimata resan for dig som &r
intresserad av djur och natur. Fyra
nationalparker i Indien, Bangladesh
och Nepal, alla med olika naturtyper.
Djurlivet ar fantastiskt och du far se
mycket ur Djungelbokens varld. |
Bangladesh aker du bat i floddeltat
Sundarban och i Nepal far du vandra
fritt i nationalparken Chitwan. Dess-
utom besdker du kulturellt intres-
santa platser som Varanasi, Kolkata
och Kathmandu.

Dag 1-3 Vdrldens finaste fagelreservat
Samling pa vért hotell i Delhi. Dag 2 med tag till
Kheoladeo Ghana, ett av virldens finaste fagelre-
servat. Hir finns nira 400 fagelarter och platsen
ir en favorit bland ornitologer. December ir
hickningsperiod och i januari har antalet faglar

dubblerats. Hir finns flera hjortarter, utter och
pytonorm. Vandra eller cykla fritt i parken.

Dag 4 Taj Mahali Agra
Buss till Agra dir dubesoker det vackra mausoleet
Taj Mahal och det firgstarka Agra Fort.

Dagar Deltagare Enkelrum

25 7-16 2300 kr
Start  Avslut Pris

2016 21dec  14jan 22400 kr

2017 3feb 27 feb 22800 kr
17dec  10jan  ringfor pris
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Att sitta still och vanta dr ofta mer givande dn ldnga vandringar. Foto: Christian Jutvik

Naturresa i tre lander - Indien, Bangladesh och Nepal

Dag 5-7 Tigerchans i Bhandhavgarh

Buss till nationalparken Bhandhavgarh. Landska-
pet dr kuperat med grisslitter och monsunskog.
Hirkanvinistan garanteraatt du far se tiger och
mycket annat av Indiens storslagna fauna.

Dag 8-11 Heliga Varanasi och Kolkata
Morgontdg till Varanasi, helig fér bade hinduer
och buddhister. Hit séker sig tiotusentals pilgri-
mer for att ta del av gudomligheten i den heliga
floden Ganges. Dag 10, nattag till Kolkata. Staden
har ett rikt kulturliv och en rik historia.

Dag12 Bati Sundarban, Ganges delta

Buss till Bangladesh. Baten MV Chhuti blir ditt
hemifyradagar. Dudter ombord och mateningar
iresans pris. En exklusiv kryssning och en unik
mojlighet att se mangroveskogen i Sundarban,
virldens i sirklass frimsta tigerhabitat med ca
400 tigrar. Chansen att se tiger finns, sparen ser
du 6verallt. Forsta dagen kommer du antagligen
fa se det mirkliga fisket med tama uttrar.

Dag 13-15 Lings flodarmar till havet

Manga utflykter med dinggy, en mindre paddlad
bat, bade pa morgnar och vid solnedgingen. Du
far sekungsfiskare, bidtare, higrar, stora varaner,
vildsvin och kanske krokodil. Overallt ser du vack-
rachitalhjortar. Duvandrar 6ver vida stranddngar

Reseledare

Sanjeev Bhatt

Leder resan i Indien.

F6dd 1972. Bérjade arbeta hos oss 2011.
Mostafizur Rahman Jewel

Leder resan i Bangladesh.

som far en gyllene firg i solnedgingen. Ta girna
ettdoppiBengaliska viken. Vid Kotka skogsstation
kan du sitta still och vinta pa att det dyker upp
djur. Du blir inte besviken!

Dag 16-17 Dhaka - folkliv och moskéer
Buss till Dhaka dir du far dka med pa en organi-
serad rundtur. Staden kan vara nagot kaotisk och
tringselnide gamla delarnavid flodhamnen Sadar
Ghat dr 6vervildigande. Men vilket folkliv! Du ser
dven den stora moskéen Al Baitum Mukarram.

Dag 18-19 Flyg till Kathmandu

Flyg till Kathmandu. P4 flygplatsen méts du av
din nepalesiske reseledare. Du bor i virldsarvet
Bhaktapur strax utanfér Kathmandu. Kungliga
palatsetligger utanfér hotellfénstret. Hela staden
dr ett virldsarv.

Dag 20-22 Nationalparken Chitwan

Buss till Chitwan, en av Sydasiens bista national-
parker. Hir finns noshérning i stort antal, hjort,
krokodil, bjérn, tiger, leopard och manga fagelar-
ter. Vandra eller paddla kanot. Djurlivet upplever
du bist under vandringarna i reservatet.

Dag 23-25 Bhaktapur

Tillbaka till Kathmandudalen. Du far 4nnu en dag
att utforska Bhaktapur pa. Hir avslutas resan.
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F6dd 1985. Bérjade jobba hos oss 2015. grnuina, 5
Shekhar Singh Dangol NDIEN L5 et % dahans
Leder resan i Nepal = * W nationaipark
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Stilla skymning i 6kenstaden Yazd. Foto: Pontus Wallin

Mot den persiska gastfriheten

Njut och hdpna dver moskéernas
skénhet och ga vilse i stadernas
vindlande basarer. Den stdrsta
upplevelsen blir formodligen motet
med manniskorna, deras vanlighet,
nyfikenhet och gastfrihet. Bo hos
nomader utanfdr Shiraz, besdk
O6kenstaden Yazd, kdp en mattai Es-
fahan och beundra de inredda grot-
torna i bergsbyn Meymand. Resan
avslutas med ett besdk i Shahens
palats i Teheran.

Dag 1-4 Shiraz, Persepolis och nomader
Samling pavarthotelli Shiraz - enavIrans mest
beromda stdder. Shiraz kallas fér poeternas, ro-
sornas och vinets stad. Nagra mil norr om Shiraz
ligger Persepolis, som dr en av det gamla Persiens
bistbevarade kultplatser. Vandra genom omradet
ochhorberittelserna om hur varens ankomst fira-
desidetantika Persien. Nagon avdagarna kommer
duocksa att géra ett besék hos en nomadfamilj pa

landsbygden utanfér Shiraz. Overnattning sker i
tdlt eller i ett enkelt hus.

Dagar Deltagare Enkelrum
19 4-14 3800 kr
Start  Avslut Pris
2016 4 okt 220kt 16400 kr
2017 9april 27april 16700 kr
3okt 21okt  ringfor pris
08-452 96 96

Dag 5-7 Esfahan

Buss till Esfahan - en virldsberémd stad. Hir fas-
cineras du av de underskéna moskéernas mosaik,
den storslagna, vindlande basaren och de tickta
broarna gver floden Zayandeh. Esfahan 4r ocksa
centrum for produktion av persiska mattor.

Dag 8-10 Okenstaden Yazd

Buss till Yazd. Hir dr zoroastrianismen fortfa-
rande levande; den urgamla persiska religion som
foregick islam. Du besoker bade ett eldtempel,
ett zoroastriskt kloster och flera gamla begrav-
ningsplatser. Okenstaden Yazd ligger som i en
kittel, inklimd mellan héga berg. Under mer 4n
sjutusen ar har méinniskor bebott platsen dir det
blir 6ver femtio grader varmt pa sommaren. Fér
att 6verleva byggde man ganater, vattentunnlar,
som transporterar firskt vatten fran bergen.
Stadsbilden priglas av sd kallade vindtorn, som dr
konstruerade for att luften ska cirkulera i husen
dven under de allra hetaste dagarna.

Dag 11-13 Bergsbyn Meymand
Med hyrd buss genom Zagrosbergen till den lilla
byn Meymand, somliggerien gron dal omgiven av
nakna berg. Hir bor mdnniskor iinredda grottor,
dir ocksa du 6vernattar. Du gor utflykter till fots
idet omgivande bergslandskapet.

Reseledare

Mina Eslami
F6dd1988. Mina bor i Shi-
raz och har en examen i
engelska. Hon arbetar
som professionell guide.
”The highlight of this
tour is the opportunity
to meet Iranian people”

Lae & Roe

IRAN

Dag 14 Kerman - mattor och broderier
Buss genom bergen till den lilla staden Kerman,
berdmd f6r sina vackra mattor och broderier.

Dag 15-16 Den heliga staden Mashhad
Nattdg genom 6knen till Mashhad. Miljonstaden,
som ligger nira grinsen till Turkmenistan och
Afghanistan, dr en mycket viktig pilgrimsplats
for shiamuslimer. Relikerna av Emam Reza, den
attonde shiaimamen efter Muhammed, férvaras
hir. Om du inte 4r muslim sldpps du inte in i det
allraheligaste, men du far besoka moskéomradet.
Du far ocksa triffa mullor (muslimska prister)
och prata med studenter som arbetar som vo-
lontirer.

Dag 17 Tag till Teheran

Tag hela dagen till Teheran.

Dag 18 Bes6k Shahens palats

Utforska jattestaden och besok shahens forna
palats. Sistakvillen finns méjlighet att ga till ett
gammalt tehus dir det bjuds bade fantastisk mat
och inspirerande musik.

Dag 19 Teheran

Hir avslutas resan.

| Kaspiska have! |
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Du vandrar i tre veckor i dvre Dolpo
i nordvastra Nepal. Vandringen ar
valdigt kravande och gar genom
nagra av de mest isolerade delarna
av Himalaya. Jakar bar din packning.
Det svartillgangliga omradet ligger
norr om Dhaulagiris 8000-meters-
toppar ndra tibetanska gransen.
Har finns blafar, snéleopard och
hégalpin vaxtlighet. | byarna du
passerar far du uppleva en levande
tibetansk kultur. Ungefar som Tibet
for 50 ar sedan.

Dag 1-2 Bhaktapur och Kathmandudalen
Samling pa vart hotell i Bhaktapur i Kathman-
dudalen. Staden ir ett virldsarv och du bor med

vackra tempel utanfor fénstret. Du beséker
Pashupatinathtemplet och den enorma stupan

Boudhanath.
Dag 3-4 Bardia Nationalpark

Flyg till Nepalganj. Buss till Bardia nationalpark
vidindiska grinsen. Du gér enlang vandring och

HIMALAYAN TRAIL
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Boel tar en paus ovanfor den magiska sjon Phoksundo. Foto: Christian Jutvik

Det ultimata aventyret pa hog hojd

ser elefanter, noshérningar, hjortar, krokodiler
och med tur dven tiger, leopard och bj6rn.

Dag 5-7 Dunai, sakta upp lings dlven

Flyg till Juphal och vandring till Dunai. Nista dag
lastas packningen pa en dzo (korsning mellan jak
och ko). I tre dagar vandrar du lings med dlven,
passerar sma byar och vinjer dig vid héjden.
Dag 8-9 Ringmo

Efter att ha passerat ett pass pa 3800 meter nar du
Ringmo. Snart skymtar Phoksundosjon.

Dag 10 Med jakar lings “Devil’s Trail”
Spektakulidr vandring lings Phoksundosjén pa en
stig uthuggen i klippan kallad "Devil s Trail”.

Dag 1112 Over Kang La, 5350 m

Stigen gar uppat och du ser blafar pa sluttningarna.
Under vandringen kar héjden som mest 500 m
mellan tva tiltplatser. Detta for en siker anpass-
ning tillhogre h6jd. Nista dag vintar en krdvande
vandring 6ver Kang La pa 5350 meter.

Dag 13 Till Sheyklostret

Littvandring nedfor till det berémda Sheyklostret
beldget pa 4160 m.

Dag 14-16 Over Gela La till Saldang

Du passerar dver Gela La pa 5094 m och campar i
vildmarken pa 4400 m. Nésta dag anliander du till

Saldang - en vacker by med ett stort kloster.
Dag 17 Byn Khoma

Vandring 6ver Khoma La, 4500m. Den grupp som
kom hit 2014 stéder byns skola ekonomiskt. Natur-
ligtvis dr du vilkomna att besoka skolan.

Dag 18-19 Byarna Shimen och Tinje

Over héga pass mot den vackra byn Shimen som
har en 600 m lang "manimur”. I Tinje finns en
vacker bro vid en chorten som man gar igenom.

Dag 20-21 Charkabhot - den vackra byn
Over Mo La (5027 m) till den oerhért vackra byn
Charkabhot. Vid den hir tiden pagar skorden av
korn och bovete. Hir har vi en vilodag.

Dag 22-24 Over hdga pass

Over tva héga pass, varav Jungben La 4r vandring-
ens hogstamed sina 5550 m. Hirifran ser dunagra
av Annpurnas manga toppar.

Dag 25-26 Jomsom och Pokhara

Vandringen gar nedat till Kali Gandakifloden pa
2800 m. Hir vintar boende pa hotell och en efter-
langtad varm dusch. Vidare med jeep till Phokara
dagen efter, dir du vilar ut.

Dag 27-29 Ater till Kathmandudalen
Buss till Bhaktapur. En dag fér att vilaut och sum-
mera intrycken. Hir avslutas resan dag 29.

Dagar Deltagare Enkelrum  Reseledare : i e meer Tl
29 4-12 3500 kr Ang Dawa Sherpa S i ———
F6dd1972i Gorakhani. 4 |/ / : ¢ M Everest
Start Avslut  Pris Gift och har tva barn. | ™./ "'l \ N EH_"P_AJL {
1 . o | -
2016 28sep 260kt 39800 kr Dawa har stor erfa- | | ° Bardia * e
. renhet av vandringar b B e Nega SEe §
2017 30sep 280kt ringfor pris i Himalaya och har . iz, S ]
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dven bestigit ett 20-tal
berg 6ver 6000 meter
inklusive Mt Everest.

Lae & Ree
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VANDRING I OSTRA NEPAL
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Vandring soder om Everest

Beso6kare har under lang tid lockats
av Nepals mdaktiga natur med jor-
dens hégsta berg. Vill du uppleva
Nepal b6r du vandra. | nio dagar gar
du mellan byar, genom terrassland-
skap och skogar dit fa andra turister
kommer. Pa 4000 m har du en stra-
lande utsikt éver topparna i 6stra
Himalaya. Du bor pa enkla gasthus
och hos familjer dar tolkar hjalper
dig att kommunicera med lokalbe-
folkningen. | slutet av resan besdker
du nationalparken Chitwan.
Dag1Du bor i virldsarvet Bhaktapur
Samling pa vart hotell i Bhaktapur strax utanfor

Kathmandu. Staden, som ir ett virldsarv, kinns
som ett levande museum med alla sina tempel.

Dag 2 Pashupatinath och Boudhanath
Dagen dgnas at de mest berémda sevdrdheternai
Kathmandudalen. Det stora hinduiska tempelom-
radet Pashupatinath samt stuporna Boudhanath
och Swayambhunath star pa programmet.

Dagar Deltagare Enkelrum

18 4-14 1500 kr
Start  Avslut Pris

2016 160kt 2nov 13900 kr
6nov  23nov 13900 kr

2017 7mars 24mars 14500 kr
18okt 4nov  ringfor pris
8nov  25nov  ring for pris

08-452 96 96

Dag 3 Bhaktapur till Shivalaya (1750 m)
Resan gar till Shivalaya som ir startpunkt for
vandringen. Rikna med att vandra ca5-6 tim varje
dag. Tanken &r att det ska vara en lugn, langsam
vandring med manga pauser.

Dag 4-5 Bhandar och Sete (2600 m)

Till en bérjan féljer du den klassiska stigen mot
Everest. Du gar Gver ett pass med buddhistiska stu-
por ner till en sherpaby. Nista dag gar du genom
terrasserade odlingar ner till floden. Dirifran gar
detbrant uppat till byn Sete dir snékliddda toppar
dyker upp i nordost.

Dag 6 Sete- Jase Bhanjyang (3520 m)

Dagen erbjuder en spektakulidr vandring genom
rhododendronskog. Kanske ser du fasaner, vild-
svin, hjortar eller leopard. Jase Bhanjyang har tva
enklalodger som skots av jakherdar.

Dag 7 Vandring till Pikey Peak (4068 m)

Du gar mot toppen genom kraftig rhododendron-
skog och méts av miangder av boneflaggor och
en fantastisk panoramautsikt med Annapurna i
vister och Kanchenjunga i 6ster.

Dag 8-10 Japre (3400 m), Kerung (2400 m)

Litt vandring nedfér genom cederskogar f6rbi
manimurar till den charmiga sherpabyn Jhapre.
Nista morgon blickar du ut 6ver hela 6stra Hima-

Reseledare

% Shekhar Singh Dangol

= F6dd 1966. Bérjade som
tolk 1989, som reseledare

s 1995.BoriPangadir han

arbetar som lidrare i eng-
elska. Han dr gift och har

tva s6ner. Han har gjort

otaliga vandringar och

dr vil insatt i politiska

" fragor.

Lie & Ree
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Vandringen bjuder pd magisk utsikt 6ver Himalayas hogsta toppar. Foto: Marcus Jansson

laya. Vandringen gér vidare till byn Kerung dir
olika etniska grupper lever i harmoni. Du bor i
klostret, moter lokalbefolkningen och beséker
byskolan.

Dag 11-12 Dhap (2930 m) och Rumjatar
Vandringen gir uppat genom tallskog till byn
Dhap dir du 6vernattar. Nista dag besoker du
Thade, en intressant tamangby, och direfter nar
du Rumjatar och flygplatsen.

Dag 13 Flyg till Chitwan nationalpark

Flyg till Kathmandu och vidare med flyg till Bha-
ratpur och Chitwan nationalpark.

Dag 14-15 Tvd dagar i djungeln

Chitwan 4r en av de mest intressanta national-
parkerna i s6dra Asien. Du ser garanterat nos-
horningar, krokodiler, hjortdjur och mingder av
faglar, kanske lappbjérn, leopard och elefant. Med
lite tur kan du fd en glimt av en tiger, det finns 120
stireservatet och antalet 6kar varje ar.

Dag 16-18 Bhaktapur och Kathmandu

Buss tillbaka till Kathmandu och Bhaktapur. Be-
s6k de tempel du inte redan sett, handla vackert
hantverk eller bara njut av att strosa runt bland
alla historiska byggnader. Hir avslutas resan.

INDIEN
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Du bor i en ger och fdr uppleva nomadlivet. Foto: Lars Eriksson

Nomadliv pa den oandliga stappen

Mongoliet ar ett vilt och vackert
land med ett extremt klimat och
en dramatisk och fascinerande
historia. Du kommer att uppleva de
annorlunda livsvillkor som mannis-
kor lever under pa den mongoliska
landsbygden ndr du bor hemma hos
en familj. Dessutom kommer du att
delta i firandet av Naadam, Mongo-
liets viktigaste festival.

Dag1-2 Ulaanbaatar

Samling i Ulaanbaatar. Mongoliets huvudstad
har en blandning av kosmopolitiska barer, pa-
latsliknande byggnader fran sovjettiden och
smastadskinsla. Hir finns flera fina museer och

buddhistiska kloster, bla Gandanklostret som ir
landets storsta.

Dag 3-5 Gobioknen

Dagtag till Sainshand, in i Gobisknen. Ankomst
till Sainshand pa kvillen och transport vidare till
var Ger-camp, som ligger 30 km utanfér staden.
Hir kommer du att fd se Gobidknens miktiga
sanddyner och den storslagna ddsligheten. Fa

Dagar Deltagare Enkelrum

18 6-14 1800 kr
Start  Avslut  Pris

2016 5jul  22jul 15900 kr

2017 5jul  22jul 16500 kr

@0
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en inblick i mongolisk buddhism pa klostret
Khamrin Khid.

Dag 6 Fira Naadam

I Sainshand firar vi Naadamfestivalen som finns
med pa Unescos virldsarvslista. Det hir dr en av
Mongoliets storsta festivaler med bagskytte, brott-
ning ochridtdvlingar. Festivalen gar tillbaka flera
tusendritiden ochvar etttillfille ndir nomaderna
samlades for att visa upp sin fysiska styrka. Pa
kvillen tar du taget till Ulaanbaatar.

Dag 7-8 Ulaanbaatar och Naadamfirande
Du atervinder till Ulaanbaatar och ser det stora
Naadamfirandet i huvudstaden. Férsta dagen dr
det tivlingar i bagskytte och brottning. Andra
dagen kommer de vilda ryttartivlingarna.

Dag 9-11 Hemma hos nomader

Du tar dig med minibuss ca 400 km till familje-
boendet i Orkhontuul fér att uppleva den mongo-
liska nomadiska livsstilen. Ungefir hilften av
mongolerna lever som nomader och sysslar med
djurhallning. Nér dubor hos en familj har du méj-
lighet att hjilpa till med den dagliga djurskétseln,
exempelvis mjolka histen.

Dag12 Erdenet
Du besoker Erdenet, Mongoliets nist storsta
stad.

Reseledare
e Munkhjargal Ganbaa-
tar (Jagaa)
Fédd 1980. Bor i Ulaan-
baatar dir hon arbetar
g somrekryteringskonsult
och karridrcoach. Har
bott i Sverige under fem
- arstid och talar svenska.
¢ Alskarattvarauteinatu-
ren och klittraiberg.

Lae & Ree

Dag 13-14 Ugi Nuur

Fem timmars bilresa till den vackra sjon Ugi
Nuur, kind for sitt rika fagelliv och med goda
fiskeméjligheter. Hir finns tid fér aktiviteter som
bad, ridning eller bigskytte. Overnattning i en ger
(nomadtilt) i naturskéna omgivningar.

Dag 15 Djingis Khans huvudstad
Pamorgonen bil till Harhorin som var huvudstad
i Djingis Khans rike. Hir finns det gott om ldm-
ningar fran1200-talet och framat. Endenzuuklos-
tret dr en av pirlorna.

Dag 16 Ulaanbaatar
Tillbaka i storstaden Ulaanbaatar. Passa pa att
strosa runt i stan, besok nagon sevirdhet eller
leta upp en bra restaurang for att fa uppleva en
riktig smaksensation.

Dag 17 Terelj nationalpark

Dagsutflykt till Terelj nationalpark, 80 km nordést
om Ulaanbaatar. P4 programmet star jakridning
och familjebesck.

Dag 18 Ulaanbaatar

EndagiUlaanbaatar. Vill du képa presenter dr det
ett bra tillfille att gora det nu. Har finns mycket
att handla. Mongoliet dr kidnt f6r sitt kashmirull
och fina lddervaror. Hir avslutas resan.
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Ar du historieintresserad ar detta
resan for dig. Du bes6ker historiska
stader langs Sidenvagen; Xian med
den 2200 ar gamla Terrakottaarmén,
Jiayuguan dar kinesiska muren slu-
tar och Dunhuang som var en av
de viktigaste knutpunkterna langs
Sidenvagen. Resan gar vasterut till
Turpan i Xinjiang, beldgen 150 m un-
der havsniva. Du besoker tibetanska
och uiguriska omraden med kulturer
helt olika den Han-kinesiska.

Dag 12 Beijing

Samling pavart hotell i Beijing. Tva dagar iKinas
fascinerande huvudstad som verkligen dr en
kontrasternas stad. Upplev folklivetihutongerna,
de gamla kvarteren, och se det moderna Beijing
skjutaihojden. Centralt boende med gangavstand

tillHimmelska fridens torg och Férbjudna staden.
Nattag till Pingyao pa kvillen dag 2.

Dag 3-4 Den gamla staden Pingyao
Ankomst pa morgonen. Tva dagar i denna vilbe-
varade képmannastad. Biltrafik dr forbjudenide

Dagar Deltagare Enkelrum Reseledare
23 4-14 3100 kr

Start Avslut  Pris
2017 31mars 22april 17900 kr

)

08-452 96 96

Munkar vid det miktiga Labrangklostret. Foto: Lee Mao Qing

Sidenvagen, tibetanska omraden och Taklamakandknen

gamla delarna som omgirdas aven stadsmur. Hir
etablerades Kinas forstabanker ochmangahemi
staden 4r numera museum. Nattag till Xian.

Dag 5-6 Terrakottaarmén i Xian

EnavKinas historiskt viktigaste stider. Hir ligger
kejsare Qin Huangdi begravd med sin beré6mda
terrakottaarmé. Han enade Kina till ett rike pa 200-
talet. Under Tangdynastin (ir 618-907) utgjorde
Xian porten till Sidenvigen.

Dag 7-8 Lanzhou och Linxia

Tagtill Lanzhou vid Gula Floden. Hir kan du géra
en batfird pa floden och beséka Baitashan, den
vita pagoden uppe pa ett berg. Dag 8 bescker du
Bingling Caves, sedan buss till Linxia - en stad
priglad av det muslimska inflytandet. Hir finns
flera moskéer att besoka.

Dag 9-11 Labrang och tibetansk kultur
Morgonbuss till Xiahe i den tibetanska provinsen
Amdo. Omradet tillhér det etniska och historiska
Tibet. Hir bestker du Labrang, ett mycket be-
tydelsefullt tibetanskt kloster. I ett fantastiskt
landskap kan du cykla 6ver vida grisslitter, rida,
samtala med pilgrimerna eller vandra i bergen.
Dag 12-13 Kinesiska muren i Jiayuguan
Buss till Lanzhou och nattag genom 6kenland-
skapet till Jiayuguan dédr du beundrar Kinesiska

Orumgi
Lee Maoqing
F6dd1965. Borjade som
tolk 2000 och blev re-
seledare 2004. Bor i
Guizhouprovinsen
med sin familj. Han
drutbildadlirare. Lee
tillh6ér miaofolket och
talar miao, dong, kine-
siska och engelska.

Lac & Rege

Dunhuang

murenvid dess vistra dndpunkt. Hir ligger ocksd
ett fort och ett intressant museum som beskriver
murens historia.

Dag 14-17 Virldsarvet Dunhuang

Buss till Dunhuang. Denna oas i Gobicknen var
en av Sidenvigens viktigaste knutpunkter. Pd
klipptemplet Mogoas tusentals muralmalningar
kaninflytande sparas fran ett otal kulturer. Sista
dagen nattag till Turpan.

Dag 18-19 Turpan - uigurisk kultur
Turpan ligger 154 meter under havsnivan och ar
ddrmed jordens nist ligsta punkt. Xinjiangpro-
vinseniCentralasien dr historiskt uigurernasland
och kallades tidigare Ostturkestan. Hir dr den
uiguriska kulturen och historien nirvarande.

Dag 20-21 Urumgi och Himmelska sjén
Buss till provinshuvudstaden Urumgqi - en mo-
dern stad i vdstra Kina. Den uiguriska lokalbe-
folkningen anvinder sin egen tidzon (-2 tim) som
inte sanktionerats av Beijing. Dubeséker stadens
marknader samt gor en dagsutflykt till den vackra
Himmelska sjon (Tianchi).

Dag 22-23 Flyg till Beijing

Morgonflyg till Beijing och ytterligare en dag i
Kinas huvudstad. Hir avslutas resan.
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VANDRA 1 KINA

Vandra mellan byar i terrasslandskap

En resa som gar till den hisnande
vackra landsbygden i sédra Kina. Du
har férmanen att uppleva Kina till
fots och méta manniskor i deras var-
dag. | Guizhou vandrar du fem dagar
mellan byar i ett betagande vackert
terrasserat landskap. Du beséker de
berémda sockertoppsbergen nara
Guilin, dar du cyklar langs Lifloden
och gor en battur. Resan tar dig aven
till de enorma jordhusen i Fukiens
berg och till de berémda trébroarna
i Chengyang.

Dag1-2 Xiamen

Samling pa hotellet i den stora staden Xiamen
pé Kinas sydostkust. Detta dr en av Kinas mest
expansiva och moderna regioner. Staden har en

anrik historia, enastidende god mat och ett stort
buddhistiskt tempel.

Dag 3-5 Jordhus i Zhangzhou
Buss uppibergen nordvist om Xiamen till en plats
nira Zhangzhou. Omradet dr berémt f6r sina jord-

Dagar Deltagare Enkelrum

19 5-12 2400 kr
Start  Avslut Pris

2016 9 okt 270kt 15900 kr

2017 8okt 26 okt ring for pris

@0

28 ASIEN

hus, tulou, med en speciell arkitektur. De jittelika,
runda, ovala eller kvadratiska husen ir byggda
som forsvarsanliggningar med fa fénster utat och
endast en port. Ivarje hus kan det bo 100 familjer,
ibland en hel by. Hir har Hakkafolket traditionellt
varit bosatta. Dubor tvd nitter i ett tulouhus och
tar del av béndernas vardag. Du gér ocksa dags-
vandringaridet gréna terrasslandskapet runt om
ibyarna. Ater till Xiamen sista dagen.

Dag 6-8 Sockertoppsbergen

Flyg till Guilin och vidare till Yangshuo vid Liflo-
den. Overallt reser sig sockertoppsbergen i detta
fotogeniskalandskap. Hir kan du géra en cykelut-
flykt lings floden och en béattur pé floden.

Dag 9 Vind- och regnbroar i Chengyang
Buss till Chengyang. Trakten domineras av
dongfolket och omradet ir beromt for sina vackra,
tdckta tribroar som kallas vind- och regnbroar.

Dag 10-15 Vandring i Guizhouprovinsen

Resan gar vidare med buss till en by i sydostra
Guizhouprovinsen, som blir din bas fér vand-
ringen. Varje dag dr det marknad i nagon av de
kringliggande byarna. Folk samlas fér attképa och
sdlja, titta pa buffelkamp eller bara for att umgas.
Under fem dagar vandrar du i ett gront, kuperat
ochoerhért vackertlandskap. Magnifikaristerras-

Reseledare

Lee Maogqing

F6dd 1965. Borjade som
tolk 2000 och blev rese-
ledare 2004. Bor i Kaili
i Guizhouprovinsen
med sin familj. Han
dr utbildad lirare. Lee
tillhor miaofolket och
talar miao, dong, kine-
siska och engelska.

Lac & Rege

u bes6ker sockertoppsbergen vid floden Li. Foto: Inge Andersson

ASIEN

servarvas med pinjeskogar och flodraviner. Byarna
ligger titt och binds samman av stora stigar. Miao
dr den storsta avde manga etniska minoriteterna
i omradet. Programmet under vandringen ir
flexibelt. Du vandrar i en liten grupp pa 3-5 per-
soner tillsammans med en lokal tolk. Gruppen
bestdmmer tempo och lingd pd dagsetapperna. Du
overnattar i byar lings vigen och far god inblick
i ett liv pa helt andra villkor 4n i storstaden. Hit
kommer fa andra turister.

Dag 16 Kaili

Buss till staden Kaili som 4r huvudstadidenlokala
prefekturen for de etniska minoriteterna och dven
hemstad for var reseledare. Pusta ut en dag och
besck ndgon av marknaderna.

Dag 17 Tag till Guangzhou
P3 eftermiddagen hoppar du pa taget s6derut till
Guangzhou.

Dag 18-19 Guangzhou

Guangzhou, tidigare Kanton, dr sédra Kinas met-
ropol. P4 Shamianon i Pirlfloden finns spér fran
stadens koloniala period. Hir avslutas resan.
Manga bokar flyget hem fran Hongkong. Dd behver
du en dag extra. Reseledaren hjdlper dig att ta dig till
Hongkong.
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OSTRA TIBET

Resan bjuder pd mdnga minnesvirda moten Foto: Lee Mao Qing

En resa genom Yunnan och Sichuan

En resa i enastaende vackra tibe-
tanska landskap med levande kultur.
Resan gar 6ver grona berg med
sndkladda toppar vid horisonten.
Du far ta del av tibetanska familjers
vardagsliv och deras heliga platser.
Du méter aven andra minoritetsfolk
i Yunnanprovinsen, vandrar langs
Tiger Leaping Gorge, besdker jat-
tepandorna utanfér Chengdu samt
ser jattebuddan i Leshan.

Chengdu har eninternationell flygplats. Du bokar ditt
flyg direkt hit. Du kan ocksd vdlja att stanna ndgra
dagar i Beijing pd hemresan for att se huvudstadens
sevdrdheter. Ring oss om du har frdgor.

Dag 1-2 Chengdu

Samling pavart hotell i Chengdu. Under tva dagar
utforskar du den moderna staden, kind foér sin
goda, men starka ”Sichuanmat” samt f6r deméanga
templen och tehusen.

Dag 3-4 Virldsarvet Lijiang
Flyg till Lijiang. Staden finns med pa UNESCO:s
vdrldsarvslista. Strosarunt pa kullerstensgatorna

Dagar Deltagare Enkelrum
21 5-14 3400 kr
Start  Avslut  Pris
2017 16jul  5aug 16400 kr
08-452 96 96

lings kanalerna, beundra arkitekturen och ga pa
en kulturférestillning pa kvillen.

Dag 5-6 Vandra vid Tigersprangsklyftan
Tva dagars vandring i Tigersprangsklyftan. Fran
en led hégt uppe i bergen, ovanfor Jinshafloden,
kan du blicka ned i en av virldens djupaste ravi-
ner. Du 6vernattar pa fina vandrarhem och viljer
svarighetsgrad pa vandringen: litt, medel eller
rejdlt kravande.

Dag 7-8 Shangri-La och buddhistkloster
Zhongdian eller Shangri-La som staden 4r omdopt
till, tillhor kulturellt och historiskt Khamprovin-
sen i det tidigare sjilvstindiga Tibet. Hir ligger
Songzanlinklostret uppfért av den femte Dalai
Lama. Manga tibetanska pilgrimer vallfdrdar till
tempelomradet, beldget pa 3200 m.

Dag 9-10 Byboende och jakostfabrik

Resan gar genom ett enastaende vackert landskap
till byn Luorong. P4 vigen passerar du otaliga
chorten med tibetanska béneflaggor. Du bor hos
en familj som driver en jakostfabrik och far smaka
egenproducerade produkter. Dag 10 4r malet byn
Kasi vid grinsen till Yunnan.

Day 11-12 Tibetanska hogplatan
Resan fortsdtter pa den tibetanska hégplatan dir
ett gront landskap med snoklddda toppar breder ut

Reseledare

Lee Maogqing

F6dd 1965. Borjade som
tolk 2000 och blev rese-
ledare 2004. Bor i Kaili i
Guizhouprovinsen med
sin familj. Han &r utbil-
dad lidrare. Lee tillhor
miaofolket och talar
miao, dong, kinesiska
och engelska.

Lae & Roe

sig. I Daocheng vandrar du fritt pa kullar och nju-
ter av den vackra omgivningen dir jakar betar.

Dag13-14 Litang pa 4 000 meters hojd
Denlanga och upplevelserika bussresan fortsitter
mot Litang pa cirka 4000 meters h6jd. Besok hist-
festivalen, omradets kloster och gor litta dags-
vandringar i det vackra, kuperade landskapet.

Dag 15-16 Kangding - Tibet moéter Kina
Kangding, som linge varit en handelsplats dir
tibetaner och kineser mottes, ligger vackert i en
ravin. Vid horisonten ser du berget Minya Konka
(7556 m). Du kan ta linbanan upp till Paomashan
Mountain eller koppla avi en varm killa.

Dag 1718 Shangli Old Town

Buss till Luding dir du gér ett kortare stopp for
lunch. Du fortsitter till Shangli, staden med en
perfekt mix av historia, kultur och tradition.

Dag 19-20 Jattepandor och jittebuddhan
Resan gar vidare till Bifengxia Panda Raise base
- ett stort uppfédningsreservat for den utrotnings-
hotade jittepandan. Vidare till den lilla staden
Leshan med en70 meter hég buddha fran700-talet.

Pa kvillen buss till Chengdu.

Dag 21 Ater till Chengdu

Hir avslutas resan.
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JALAN JAVA

Resan tar dig 6ver Java, fran vast till
Ost, langs vagar och jarnvagar och
avslutas pa Bali. Java ar extremt b6r-
digt, jorden ar godd av aska fran 45
vulkaner. Sparen av maktiga riken
syns overallt. Gamla traditioner ar
starka vilket marks i musik, dans,
skuggspel och en mangd konst-
hantverk.

Dag1-2Jakarta

Samling pavarthotell. Jakarta ir en stor, utspridd
stad och hir finns mycket att se och géra. Du aker
stadsbusstill GamlaJakarta, hollindarnas Batavia.
Hir ser du hamnen, gamlakolonialhus och museer.

Kring hotellet finns bra restauranger som har mat
fran helalandet.

Dag 3-4 Buss till Carita, bat till Krakatau
Krakatau hade 1883 det storsta vulkanutbrottet
i modern tid. Ljudet hérdes i Hongkong, 4800
km bort. Den efterféljande tsunamin hade vagor
pa 40 meter. Vulkanen ir fortfarande aktiv med
regelbundna utbrott.

Dagar Deltagare Enkelrum

20 5-14 2500 kr
Start  Avslut Pris

2016 9 okt 28 okt 19200 kr

2017 7okt 26 okt ring for pris

@0

30 SYDOSTASIEN

Reseledare

SYDOSTASIEN

Du besoker flera maktiga vulkaner under resan. Foto: Leif Bejerstrand

Java - gammal hogkultur och aktiva vulkaner

Dag 5-7 Nationalparken Ujung Kulon

En synnerligen spinnande nationalpark pa Javas
vistligaste halvs. Hir finns det fortfarande Java-
noshérningar. Dag 7 ater till Jakarta.

Dag 8 Dagtag till Solo
P4 morgonen tar du expresstag ca 8 tim till Solo.
Du hinner med en kortare stadsvandring.

Dag 9 Vulkaner och vandring

Buss till Kopeng som ligger mellan den fruktade
vulkanen Merapi och den stérre Merbabu. Hiri-
fran vandrar du upp till byn Cuntel pa 750 m dir
du 6vernattar.

Dag 10 Upp till Gunung Merbabu

Om du har orkoch lust vandrar du upp pa denlatt
aktiva vulkanen. Vandringen tar hela dagen. Du
kan ocksa stanna i byn, beséka marknaden och
se hur jordbruk bedrivs i detta enormt bordiga
omrade.

Dag 11-12 Upptick staden Solo

Du ser dig omkring i staden och uppticker
manga begivenheter. En av dagarna cyklar du i
stadens utkanter och beséker smaindustrier och
hantverkare.

Dag 13-14 Skuggspel i Kenteng
Tag till ndrliggande Yogyakarta och vidare till

e | Pollytarius (Polly)
F6dd 1971. Borjade
=" hos oss som mycket
# ung tolk 1990. Han
dr uppvuxen pa Bor-
neo, men har flyttat

Lac & Rege

Sumata
Krakata

byn Kenteng. Hir dr du gist hos en familj i byn.
Njut avatmosfirenidenna traditionellajavanesis-
ka by. Pa kvillen dr det skadespel med traditionell
skuggspelsteater; "Wayang Kulit”. Reseledaren
forklarar handlingen f6r dig. En magisk kvall!

Dag 15-16 Yogyakarta

Buss till till Yogyakarta fére lunch. Hir besoker
du bland annat Borobudur, ett buddhistiskt tem-
pelkomplex fran 700-talet.

Dag 17 Mot Bromo
Tag till Surabya. Vidare med buss till byn Cemoro
Lawang ddr du bor pa ett gidsthus.

Dag 18 Vulkanen Bromo

Idag skall du bestiga Bromo. Du dker férsta biten
med jeep och fortsitter direfter till fots. Njut av
detvackramorgonljuset. Uppe pa 2300 meters h6jd
kan du tittaneriden fortfarande aktiva vulkanen.
Ater till Cemor Lawang pd eftermiddagen.

Dag 19-20 Padangbai

Flyg till Denpasar pa Bali och dérifran vidare
med buss till Pagdanbai. Hir kan du bada, félja
med ut och fiska eller bara koppla av. Hirifran ir
detlittatt na nirliggande platser, som Ubud och
Klungkung. Hir avslutas resan dag 20.

gl

Yoglaiarla

till Jakarta. Polly har Bromo
rest oerhort mycket i INDONESIA

landet. Han 4r duk-

tig pa faglar. = L200 km

www.lasochres.se
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Resan gar till provinsen Vast-Papua
som har varit en del av Indonesien
sedan 1968. Du ger dig ut pa vand-
ring i regnskog, byboende pd en 6 i
Sentanisjon, boende i bivack pa en
ode strand och framforallt far du
narkontakt med danifolket under
fyra dagars vandring i hoglandet.
Dag1-2 Ankomst Jayapura

Samling pa vart hotell pa gangavstand fran

flygplatsen i Sentani. Vila ut efter flygresan och
upptick staden Jayapura.

Dag 3 Vandring till regnskogen

Bat 6ver Sentanisjon till en by ddr birarna vintar
ochvandringen borjar. Forst passerar du odlingar
med sotpotatis och kassava, ddrefter genom 6ppen
savann tills du nar skogen.

Dag 4-5 Lager i regnskogen

Dagarna dgnas at utflykter. Hir finns paradisfagel,
nishornsfagel, hjortar och vildsvin. Viletar efter
nattaktiva djur, framf6r allt tridkianguru. Otroligt
spinnande med alla dessa livsformer.

Dagar Deltagare Enkelrum
20 4-12 1800 kr
Start  Avslut  Pris
2016 31 okt 19nov 25600 kr
2017 20feb  1lmars ring for pris
300kt 18nov  ringfor pris
08-452 96 96
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Du deltar i en ceremoni med krigsspel. Foto: Maria Olofsson-Thornquist

En ambitios resa - ett stort aventyr

Det finns dven mingder med faglar och arter av
orkidéer. Goda chanser att bade se och hora den
legendariska paradisfageln. I omradet finns tva
arter.

Dag 6-8 Byboende vid Sentanisjon
Dubryter upp ochlimnar ligret och gar tillbaka
motbebodda trakter. Vid Sentanisjon tar du en bat
till byn Putaly. Hir bor du hos en familj under tva
nitter. Byn dr berémd for sitt fina hantverk med
malningar pa bark. Huvudsakligen lever man pa
fiske och du ir vilkommen att f6lja med ut och
fiska. Kanske far du se krokodiler. Dag 8 aker du
bat tillbaka till hotellet i Sentani.

Dag 9 Flyg till h6glinderna

Morgonflyg upp till Wamena som ir huvudort i
Baliemdalen ochligger pa1600 meters hojd. Staden
dr liten och du kan uppticka den pa egen hand.

Dag 10-13 Vandring i Baliemdalen

Under fyra dagar vandrar du mellan byariBaliem-
dalen med lokala guider. Du évernattar i byar pa
lokala villkor. Landskapet &r rejilt kuperat och
oerhért vackert. Rikna med manga spannande
moéten med minniskor under de hir dagarna. Kon-
trasten mot det omgivande samhillet 4r slaende
och hoten mot det traditionella levnadssittet 4r

Reseledare

Nicky Mehue

Fodd 1968. Borjade hos
oss som tolk och ir
sedan 2013 reseledare.
Nicky dr gift och har
tre barn. Familjen bor
i Sentani utanfor Jaya-
pura. Férutom indo-
nesiska talar han fyra
lokala sprak.

Lac & Ree

maénga. Hir lever danifolket. Aldre min klir sig
fortfarande endast i koteka, penisfodral. Dag 13
atervinder du till Wamena.

Dag 14 Krigsspel och traditionell fest

I en daniby deltar du i en traditionell ceremoni
med krigsspel. Nu far du se hur kvinnorna lagar
vegetarisk mat i jordugn med upphettade stenar
som ticks med blad och jord. Naturligtvis far du
smaka.

Dag 15 Bat till Depapre

Morgonflyg till Jayapura. Fran flygplatsen aker
du bil till den lilla staden Depapre. Fran hamnen
aker du bat till en by vid havet dir du 6vernattar
iett hus pa palarivattnet.

Dag16-18 Bad och snorkling bland korallrev
Under tre nitter bor duibivack pa stranden. Hiri-
frankan du snorkla bland korallrev och fiskar eller
bara njuta av de paradisiska omgivningarna.
Dag19 Sentani

Aterfird till Sentani. Du kan besoka byarna vid
sjon och handla de berémda, malade barkty-
gerna.

Dag 20 Resan avslutas
Flyg hem via Bali eller Jakarta.

Stills havet
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OSTER OM BALI

Flores och Komodoarkipilagen

Under fyra dagar fardas du med
bat mellan sma 6ar kring Komodo.
Baten utgar fran 6n Flores. Du gor
strandhugg, snorklar bland korallrev
och dvernattar i byar. Pa 6n Rinca
letar du efter komodovaranen, varl-
dens stoérsta 6dla. Flores erbjuder
langa vandringar i vidunderligt
vacker natur med manga vulkaner.
Byarna har behallit sina traditioner
och sitt hantverk.

Dag 1 Denpasar, Bali

Samling pa vart hotell i Denpasar.

Dag 2-3 Flores

Med flyg rakt 6sterut till Maumere pa norddstra
Flores. On dr mycket bergig och har ménga vulka-
ner. Hir lever gamla traditioner och tro kvar. Med
lokalbuss till Moni, 90 km lings en slingrig vig
forbi byar och odlingar. Moni ligger vid foten av
den berémda vulkanen Kelimutu. Hir bor Liofol-
ket som dr berémda f6r sin textila tradition, ikat,

som betyder knyta eller binda.

Dag 4 Kelimutu med tre kratersjoar
Kelimutu har tre vattenfyllda kratrar. En gron, en
réd och en svart. Du ir pa plats i soluppgingen,
utsikten dr betagande. Innan middagshettan
slagittill vandrar du nedfér vulkansluttningarna
genom byar, kaffeplantager, nejlikor, macadamia
ochrisodlingar. Overnattning i Moni.

Dag 5-6 Bajawa och Ngadafolkets byar
Buss i cirka fem timmar till Bajawa. Bussen gor
tdta stopp, folk och bagage skall av och pa. Bajawa
ir en liten stad i bergen omgiven av vulkaner.
Detta dr Ngadafolkets omrade med mycket vackra
traditionella byar.

Dag 7-9 Vandring och byboende

Du vandrar pi smavigar och stigar till en by vid
foten av vulkanen Inerie (2245 m). Hir bor du
och 1-2 personer till hos en familj. Vill du hjilpa
till i jordbruket si finns chansen. Dag 9 ater till
Bajawa.

Dag 10 Labuan Bajo

En heldag pa bussen, slutmalet 4r Labuhan Bajo
pa Flores vistkust. Talamod dr nédvindigt nir
man firdas pé Flores.

On Rinca med Komodo i bakgrunden. Foto: Pollytarius

SYDOSTASIEN

Dag 11-14 Kryssning runt Komodo

Under nagra dagar bor du pa bat och gor en fantas-
tisk fard genom arkipelagen kring Komodo. Forsta
natten bor du hos en familj pa 6n Rinca.

Hir f6ljer du parkvakter till varanernas favorit-
tillhall, dit vilda djur kommer f6r att dricka. Du
ser de vildiga komodovaranerna som blir upp
till 2,5 meter och kan viga 90 kg. Spinnande men
inte farligt. Nista stopp blir 6n Padar. Du sover pa
baten. Det finns inga hytter, du sover pd madrass
pa 6vre eller undre dick. Du kommer att kunna
snorkla bland korallrev varje dag. Mat lagas pa
béten sa rikna med firsk fisk hela tiden. Dag 14
ater till Labuan Bajo.

Dag 15 Labuan Bajo

Detta dr den storsta staden pé Flores. Hir finns
en riktig hamn, en del stérre fiskebatar, liksom
traditionella utriggare.

Dag 16-17 Bali

Pa formiddagen flyg till Denpasar pa Bali dir du
kan pusta ut efter resan. Resan avslutas dag 17
men Bali dr en trevlig plats sa stanna gidrna kvar
nagra extra dagar.

Dagar Deltagare Enkelrum Reseledare \'-.x e _n+__
17 5-14 3000 kr y Pollytarius (Polly) b e e
F6dd1971. Borjade hos ',; et L
Start Avslut  Pris oslskslogrglom[};cket ung | gagh . Gunung Rijent - 0
2017 lapril 17april 18600 kr to - Uppvuxen  penpashs” s KorhogdEganBae  FLORES pMaurhare
s s pa Borneo, men flyt- sif LOMBOK SUMBAWA -‘a ey, fed :nI =
9juli 25juli 18 600 kr tat till Jakarta. En- r ._\--"“"v-.._,_‘_ ,tg _‘___,_..r-""ﬁ. Bajawa
gagerad i organisa- o =Ermneitny -
tioner som arbetar ?‘ mﬂ
med ekotrism. Kan Fi 00 km,

mycket om faglar.
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Pd Djungelresan dr det litt att fa nya kompisar. Foto: Niklas Hjertstedt

Upptacktsresa i djungeln

En resa for familjer som vill avnjuta
sin semester i Malaysia pa ett an-
norlunda satt. Sma och stora dventyr
garanteras. Ni kommer bland annat
att gora utflykter och expeditioner
in i regnskogen. Under nagra dagar
bor ni i en malajisk by och lar er
mycket om livet i en annan kultur.
Resan avslutas pa en 6 med fina
korallrev.

Dag1Kuala Lumpur

Samling pa vart hotell i Kuala Lumpur.

Dag 2 Eldflugor i mangroven

Ni aker med hyrd buss till naturreservatet Kuala
Selangor vid kusten. Hir ser ni vadarfaglar, apor
ochvaraner. Starkast intryck gér nog de intensivt
blinkande eldflugorna i kvillsmérkret.

Dag 3-4 Molnregnskog i Frasers Hill

Pa morgonen besdker ni ett projekt dir man
aterplanterar mangroveskog for att skydda
kusten. Lis & Res stoder projektet och barnen
far plantera. En garanterat rolig och larorik
upplevelse. Direfter tar ni buss till Frasers Hill,

Dagar Deltagare
20 6-20
Start  Avslut  Pris

2016 10 jul 29jul 15700 kr
<12 11100 kr

2017 9jul  28jul  16300kr
<12 11400 kr

08-452 96 96

dir de koloniala byggnaderna vittnar om en
svunnen tid. Hir pa 1500 meters h6jd dr tempe-
raturen behaglig och ni vandrar i molnregnskog.
Dag 5-6 Fladdermdss och jittepaddor

Buss till denlilla staden Jerantut. Pa vigen besoker
ni Kuala Gandah. Hir tar man hand om djur i be-
hovavvard, bland annat hjortar och pytonormar.
Andra dagen gor ni en utflykt till en nirbeligen
grotta dir det finns mdngder med fladdermdss,
jattepaddor och kanske den blinda grottormen.

Dag7-9 Bo i Kuala Serau

Efter lunch till byn Kuala Serau. Niinkvarteras hos
en malajisk familj ddr nagon i familjen talar lite
engelska. Hir finns det gott om lekkamrater. Bar-
nen far prova pa att tappa gummi, plocka frukter i
trdden och hjilpa till med vardagssysslorna.

Dag 10-13 Aventyr i regnskogen

Med hyrd buss till regnskogsomradet i Kuala Koh.
Ni dker bat uppfor floden till Kuala Pertang. Under
tre ndtter bor ni i rymliga tilt, mat serveras tre
ganger om dagen av medféljande kock. Skogens
ljud dr 6vervildigande. Pa morgonen drar flockar
med apor genom tridkronorna och med lite tur ser
nihjortar, tapirer samt spar av elefant och tiger. Pa
dagarna gor niutflykter och badarifloden. En dag
vandrar ni till en by ddr minoritetsfolket Orang

Reseledare

Ruslan bin Ujang
F6dd1963. Arbetat for oss
sedan 1998. Bor med fru
och tre barn i Ampang,
en férstad till Kuala
Lumpur. Arbetar som
guide.

Lac & Ree

DJUNGELRESAN

Asli bor. De dr Malackas ursprungsfolk. Ni dker
tillbaka pa bambuflottar som ni sjilva tillverkar.
Dag 13 dker ni till Gua Musang och bor pa hotell.

Dag 14 Till 6n

Pamorgonen aker ni djungeljirnvigen till Tanah
Merah och dirifran buss till Kuala Besut vid havet.
Fran Kuala Besut dker ni bat tva timmar rakt ut
i Sydkinesiska Sj6n till Pulau Perhentian Besar.
Dag 15-18 Paradisbad pa Perhentian Besar
Ni stannar pa 6n i fyra dagar. Den dr omgiven
av korallrev och ni kan snorkla hela dagarna. Ni
hyr en bat for att utforska nagra obebodda dar.
Ni har med er tilt och kan leka Robinson Crusoe.
Dag 19-20 Kota Bharu

Nildmnar 6n och tar taxi till Kota Bharu med fina
shoppingmdjligheter och enberémd nattmarknad.
Resan avslutas i Kota Bharu dag 20.
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En dramatisk historia

Kambodja har lange levt i skuggan
av Khmerimperiets storhetstid och
minnen fran Réda Khmerernas
skrackvalde. Du moter ett folk och
en nation som ar pa vag att goéra
upp med sitt férflutna och blickar
framat. Du besdker de blandande
Angkortemplen, bor i en by pa lan-
det och strosar runt i Phnom Penhs
koloniala kvarter.

Dag1Phnom Penh

Samling pa vart hotell i Phnom Penh.

Dag 2-4 Ut pa landsbygden

Du gor en bussresa till Sen Monorom i provinsen
Mondulkiri. Det 4r den mest glesbefolkade provin-
seniKambodja, med bara 35000 invanare, ochhem
f6ér Bunongfolket. Med provinsens huvudstad Sen
Monorom som bas utforskar du delar av provinsen,
bland annatlandets mest spektakulira vattenfall
Buo Sraa. Under ett dygn bor du hos en familj i
byn Pou Siam och ldr dig mer om vardagslivet pa
landsbygden.

Dagar Deltagare Enkelrum

21 6-16 2900 kr
Start  Avslut  Pris

2016 29dec  18jan 15100 kr

2017 18nov  8dec ring for pris

)
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Trevliga och spdnnande moten med den glada lokalbefolkningen. Foto: Daniel Reidal

Dag 5-7 Cykla mellan 6ar i Mekong

Buss till den fridfulla staden Kratie som ligger
vackert vid landets livsnerv Mekongfloden. Det
hir dr den bista platsen for att se de sillsynta
och utrotningshotade sétvattensdelfinerna. Hir
cyklar du mellan byar och tar dig ut till 6ar i
Mekong. P4 smé grusvigar och stigar kommer
dulangtbort fran stadens ovisen. Du kan stanna
var du vill och kommunicera med dem du méter.
Dag 8 Kampong Cham

Du tar bat till Kampong Cham, porten till 6stra
ochnordsstra Kambodja. Kampong Cham idr kint
for sina fina tyger i siden. Cykla till byn Chung
Kran dir alla hushall har en vivstol eller till 6n
Koh Paen i Mekongfloden, dir den statliga bam-
bubron ér en attraktion.

Dag 9-11 Kep och Kampot - ut till havet
Idag dker du buss till Kep som ir en liten badort
som ligger vackert vid kusten. Kep 4r en behaglig
plats. Hirifran kan du gora utflykter till den nir-
liggande staden Kampot samt nationalparkerna
Ream och Kirirom. Hir finns goda chanser att
se apor och en mingd faglar. Gor ocksa utflykter
tillhavs. Den mest kinda 6n 4r Rabbit Island (Koh
Tonsay) som har traktens finaste strinder.

Reseledare

Phan Vuthy

Vuthy dr f6dd 1975 och
arbetar som journalist
och TV-producent, f5lj-
aktligen dr hanvilinsatt
i hur dagens Kambodja
fungerar. Han dr gift och
har tva déttrar och dr
bosatt i Phnom Penh.

Lac & Rege

Dag12-13 Phnom Penh

Idag aker du busstill Phnom Penh, Kambodjas hu-
vudstad. Bessk kungahuset, Nationalmuseet och
den praktfulla gamla marknaden. Phnom Penh 4r
enstad med stora kontraster. Ett besokidet gamla
tortyrcentret Tuol Sleng dr nog trots de obehagliga
kinslorna ett maste, liksom avrittningsplatsen
Choeung Ek, dir17 000 kambodjaner motte doden.
Det ir ett avlandets manga killing fields.

Dag 14-17 Angkor Wat

Efter frukost aker du bat pa sjén Tonle Sap upp
till Siem Reap. Med Siem Reap som bas utforskar
du Angkortemplen. Hir dr cykel det det optimala
transportmedlet. Angkor byggdes mellan dren 802
till1432 och stracker sig 6ver en yta pa 200 kvadrat-
kilometer. Blandningen av buddhism, hinduism
ochregnskog som dr sammanvuxen med templen
ikombination med de fantastiska reliefviggarna
gor Angkor unikt och storslaget.

Dag 18-19 Bit till Battambang
Enavdevackraste batfirdernaiKambodja gar till
staden Battambang, en trevlig stad med vilbeva-
rade kolonialbyggnader.

Dag 20-21 Till Phnom Penh
Buss till Phnom Penh. Hir avslutas resan.

THALMND,_

KAMEOCDJA

Siem Rpsg Sen Mescrome
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Flytande fiskeby i Si Phan Don i Laos. Foto: Stefan Triumf

Tre lander - tre kulturer — tre kok

En resa genom tre lander. | Kambod-
ja besdker du de varldsarvslistade
Angkortemplen och huvudstaden
Phnom Penh. | Laos far du uppleva
Mekongflodens allra vackraste del;
Si Phan Don. | Vietnam kommer du
till valbevarade Hoi An samt cyklar
mellan risfalt och sockertoppsberg.
Resan avslutas i pulserande Hanoi.
Dag 1-3 Siem Reap och Angkor Wat

Samling pa vart hotell i Siem Reap. Med Siem

Reap som bas utforskar du de imponerande Ang-
kortemplen.

Dag 4-5 Phnom Penh

Du aker bat nedfér sjén Tonle Sap till Phnom
Penh. Kungapalatset, nationalmuseet och den
praktfulla gamla marknaden 4r ett maste. Be-
sok dven tortyrcentret Tuol Sleng och Cho-
eung Ek, dir 17 000 kambodjaner métte déden.
Dag 6-7 Cykla pa 6ar i Mekong

Buss till fridfulla Kratie, som ligger vackert vid
Mekongfloden. Hir kan du se de sillsynta sétvat-
tensdelfinerna och cykla pa 6ar i Mekong.

Dagar Deltagare Enkelrum
22 5-14 2500 kr
Start  Avslut Pris
2016 230kt 13nov  19400kr
2017 12feb 5mars 19400 kr
220kt  12nov  ring for pris
08-452 96 96

Dag 8-10 Laos - Si Phan Don
Efter frukost gor du en bussresa fran Kratie till Si
PhanDoniLaos. Under tre dagar bor du pa 6n Don
Khong i denna vackra del av Mekong. Hir kan du
gora utflykter med bat och cykel.

Dag 11 Tempelkomplexet Wat Phu

Denna dag dker du med buss till tempelkomplexet
Wat Phu som hirrér fran det gamla Khmerriket.
Overnattning i staden Paxe, vackert beligen vid
Mekong.

Dag 12-13 Bybesok och dagsvandring
Dubeger dig fran Mekong till Tad Lo pa Bolevanpla-
tan. Hir finns det manga etniska minoriteter och
fina vandringsmdjligheter. Andra dagen bor du i
en traditionell by med enkla men bekvima trihus.
Dag 14-15 Attapeu, marknader och byar
Vidare till Attapeu med flera naturliga stopp pa
vigen. Bekanta dig med staden och den kringlig-
gandelandsbygden. Passa pa och besok museet om
Vietnamkriget och Ho Chi Minh-leden.

Dag 16-17 Vietnam - virldsarvet Hoi An
Med buss till vietnamesiska grinsen och dirifran
vidare hela vigen till Hoi An. Denna vackra och
vilbevarade stad var fran1600-talet en viktig mo-
tesplats for portugisiska, kinesiska och japanska
handelsmin. Njut av staden och bada i havet. P&

Reseledare

Phan Vuthy
Leder resan i Kambodja.
F6dd 1975. Borjade arbeta hos oss 2008.

Souvannalath Detoudorn

Leder resan i Laos.

F6dd 1977. Borjade jobba f6r oss 2012.
Nguyen Chi Linh

Leder resaniVietnam.

F6dd 1972. Borjade arbeta hos oss 2007.

Lae & Roe

kvillen nattdg fran Da Nang upp till Ninh Binh.
Dag 18 Sockertoppsberg och risfilt

Du installerar dig i byn Tam Coc i ett makalost
vackertlandskap. Sockertoppsformade berg reser
sig pdde omgivanderisfilten. Det dr latt att forsta
att platsen dr populir bland fotografer.

Dag 19 Med cykel till Hoa Lu

Med cykel utforskar du omgivningarna. Du kom-
mer forst till Hoa Lu som var Vietnams huvudstad
fram till 1000-talet. Dirifran vidare till naturre-
servatet Van Long.

Dag 20 Tam Coc

Du atervinder till Tam Coc. Eftermiddagen ir fri
och dukan géra vad du vill. Ak bat pa floden eller
bara njut av de vackra omgivningarna.

Dag 21-22 Hanoi
Vidare med buss till Hanoi. Ditt hotell ligger i gam-
lastan, en fantastisk plats. Njut ochlat dig bedaras.

Hir avslutas resan.
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Vandring mellan byar

F6lj med pa en kontrastrik resa med
vandringar i tva helt olika lander. Du
garanteras méten med manniskor,
vacker natur, djur och gudomlig mat.
Den moderna historien gar som
en réd trad genom resan. Andra
héjdpunkter blir Hanoi, Vieng Xai,
Krukslatten och kungastaden Luang
Prabang.

Dag 1-2 Hanoi

Samling pa vart hotelli HaNoi, enav de trevligaste

huvudstidderna i Asien. Det ir en stad i stindig
férindring som bevarat lite smastadskinsla.
Dag 3 Buss till Mai Chau

Morgonbuss till Mai Chau, som du har som bas
infér vandingen i Pu Luong. Du kommer fram
tidig eftermiddag och tar in pa hotell.

Dag 4-7 Vandring mellan byar

Under fyra dagar vandrar du mellan byar befol-
kade av olika minoritetsgrupper, frimst Muong
ochThai. Duvandrariettlugnt tempo, 5-7 timmar
per dag ochbor hemma hos familjer. Fokus under
vandringen 4r méten med médnniskor och attlira

Dagar Deltagare Enkelrum

18 5-15 2100 kr
Start  Avslut Pris

2016 5nov  22nov 17900 kr

2017 7nov  24nov ring for pris
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Reseledare

sig mer om livsvillkoren pa den vietnamesiska
landsbygden. Landskapet dr betagande vackert,
genomkorsat avrisfilt, sockertoppsberg och stora
skogar. Dag 7 vandrar du tillbaka till Mai Chau.

Dag 8-9 Grottorna i Vieng Xai

Vidare till Vieng Xai i Laos. Eftermiddagen ir
fri. Dag 9 bekantar du dig med Vieng Xai och
de berémda grottorna. Under Vietnamkriget
bodde upp till 20 000 ménniskor i och omkring
grottorna. Den hir vackra och fridfulla platsen
var en gang hart befist och bombades dagligen
under 10 drs tid.

Dag 10 Byboendei Vieng Thong

Buss till staden Sam Neua, dir du gér en kortare

stadsvandring. Sedan fortsitter dutill byn Vieng
Thong dir du bor hos en familj ver natten.

Dag11-13 Vandring i Nationalpark

Nuirduinneigrinsomradet till Nationalparken
Nam Et Phou Louey. Hela omradet omfattar en
yta av 6000 kvadratkilometer. Efter frukost aker
du till byn Ban Sakok. Hir dr vandringen mer
inriktad pa djur och natur 4n i Vietnam. Vand-
ringsstrickorna dr kortare, kontakten med orérd
natur och hég biodiversitet dr visentligt stérre.
Hir finns bland annat midngder med faglar, trid-
leopard, sambarhjort och vitkindad gibbon. Du

Nguyen Van Nang

fér oss sedan 1999. Bor
iHanoimed fruochtva
barn. Utbildad lidrare i
engelska. Samlarantikt
porslin och keramik.

Lae & Ree

Under resan vandrar du mellan byar med olika minoritetsfolk. Foto: Siv Domeij

Mengll
|1C|n.1_|
M

F6dd 1964 och arbetat = =

kommer att se spar av djur vid utsatta saltstenar.
Vandringen gar i nationalparken sa du kommer
att ldra dig mycket om viltvard och villkoren for
de minniskor som bor i parkens grinsomrade.
Dag 14-15 Krukslitten i Phonsavan

Bussresa till Phonsvan pa Krukslitten. Dukommer
att gora stopp for bland annat bybesék och under
eftermiddagen kommer du fram till Phonsavan.
Dag 15 har du en heldag for att titta pa de hund-
ratals stenkrukorna. Vem som har tillverkat kru-
korna, nir de tillverkades och vad de har anviints
till dr holjt i dunkel. Helt klart dr att det 4r nagot
magiskt 6ver Krukslitten. Sen eftermiddag aker
dutill ruinernaav den tidigare provinshuvudsta-
den Muang Khoun.

Dag 16-18 Virldsarvet Luang Prabang
Resan fortsitter till Luang Prabang genom ett
vackert landskap. Hir trings mingder av prakt-
fulla tempel. En av de absoluta héjdpunkterna ir
ett besok i det gamla kungapalatset som idag ar
museum. Maten i Luang Prabang ir osedvanligt
delikat - 4t minst en méltid pa den fantastiska
marknaden. Missa inte gron papayasallad med
torkad grillad biff och “sticky rice”. Hir avslutas
resan.
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Landet langs Mekong

Med guldglansande pagoder, budd-
hism, mangder av minoritetsfolk
och orord natur ar Laos ett av Syd-
ostasiens mest fascinerande lander.
Landet upplevs bast i en bat pa val-
diga Mekongfloden eller pa nagon
av dess bifloder. Du som sdker ett
lugnt tempo, gastfrihet och god mat
kommer att bli b6nhord. Under tva
dagar vandrar du mellan byarinorra
Laos. Dessutom far du uppleva den
mytomspunna Krukslatten samt
folja med pa en unik batfard i den
magnifika Kong Lor-grottan.

Dag1 Chiang Rai

Ankomst till Chiang Rai i norra Thailand dir du
mots av reseledaren pa samlingshotellet.

Dag 2 Bat pa Mekong till Pak Beng

Buss till Chiang Khong vid grinsen till Laos och
sedan fortsitter du med bat lings Mekongfloden
till staden Pak Beng. Tempot 4r lugnt och du tar
del av den lokala kulturen lings med floden.

Dagar Deltagare Enkelrum
19 5-14 2000 kr
Start Avslut  Pris
2017 4feb 22 feb 19 300 kr
08-452 96 96

Skymning i virldsarvet Luang Prabang. Foto: Robert Howe

Dag 3 Udomxai

Du aker buss till Udomxai, huvudstad i provinsen
med samma namn. Du passerar genom hmong-
och thaibyar lings vigen. Den hir delen av Laos
ir ordrd och levnadssittet dr traditionellt.

Dag 4 Bat till Muang Ngoi

Morgonbuss till Muang Khoua och ddrifran bat ner
lings floden Nam Ou till byn Muang Ngoi.

Dag 5-6 Vandring mellan byar

Muang Ngoi ligger vid floden Ou i fantastiskt na-
turskéna omgivningar. Under tva dagar vandrar
du pa smala stigar mellan byar och belénas med
fantastiskavyer 6ver bergen och spinnande méten
med olika etniska grupper.

Dag 7 Upplev bylivet i Muang Ngoi

Dagen efter vandringen blir en lugn dag i vackra
Muang Ngoi. Vilj sjilvom duvill vandra, ta en tur
péafloden eller bara stressa av och njuta av bylivet.
Pakvillen deltar duienlaotisk middag med tradi-
tionell musik och fantastisk laotisk mat.

Dag 8-10 Virldsarvet Luang Prabang

Bat till Nong Khiaw och sedan lokalbuss till den
tidigare kungliga huvudstaden Luang Prabang.
Hir trings mingder av praktfulla tempel och
kloster. En av de absoluta héjdpunkterna ar ett
beséki det gamla kungliga palatset.

Reseledare
N Ted Wilmarsgard

Ted dr svensk och f6dd 1963.
Han 4r huvudsakligen bo-
satt i Luang Prabang. Har
bottiThailand och Laos se-
dan 1987. Gift med laotiska
Lee och de har en son. Han
talar flytande thai och lao
och arbetar som simultan-
tolk och éversittare.

Lac & Rege

Dag 11-12 Kruksldtten och hmongbyar
Buss genom ett kuperat landskap till staden
Phonsavan. Hir utforskar du den mytomspunna
Krukslitten. Du far ocksd besoka hmongbyar och
gora kortare vandringar i omgivningarna.

Dag 13-16 Mot Kong Lor-grottan

Buss fran Phonsavan genom ett fantastiskt grén-
skande bergslandskap. Pa vigen passerar du stupor
och en jittebuddha. Du fortsitter pa vigar dir fa
turister firdas. Halvvigs till Kong Lor vernattar
du mitt i ingenstans i den lilla byn Khoc Kham.
Dag 14 kommer du fram till Hin Boun. Hir bor
dualldeles invid floden Nam Hai. Under tva dagar
utforskar du omgivningarna och dker bat genom
den7km langa Kong Lor-grottan.

Dag 17-18 Huvudstaden Vientiane

Tidig busstill Laos charmiga huvudstad Vientiane.
Passa pa att besoka Tat Luang - landets viktigaste
helgedom och avnjut nagra lickerheter fran det
laotiska koket. Sista kvillen tar du nattag till
Bangkok dir resan avslutas dag 19.

Dag 19 Bangkok
Bangkok, tid f6r shopping. Hir avslutas resan.

Fosge,
BURMA 6.~ . dudng Frous
v o
Ldarm :
W i ’"jl’f A g,
Fakfang
-‘.-:.--;-:Jr;.'ﬁ/.*""/né wearg Pratang
{ B oo™, “VIETNAM
3 yEhoc Khan®.,
I-r’r_.u—\-._\.\ k Sac :
| Byentare ‘ Koh
4 maiLao / |
5
e
!
L3

SYDOSTASIEN 37



SYDOSTASIEN

Fiskare pd Inle lake med sitt speciella sdtt att ro. Foto: Hikan Palm

En demokrati i utveckling

Burma ar ett fortrollande vackert
land med stor etnisk méngfald,
gyllene pagoder och fantastisk mat.
Burma var tills nyligen ett av varl-
dens mest isolerade lander. Over-
raskande har militarjuntan gjort
helt om och demokratin har bérjat
spira. Dumdts nu av optimism och
O6ppenhet. Res till Burma och upplev
forandringen pa plats.

Dag 1-3 Mandalay

Samling pa vart hotell i Mandalay, Burmas kultu-
rella centrum. Vandrarunt och insup atmosfiren.
Hir hyr du en cykel som foljer med dnda till Bagan.

En av dagarna gér du en fird pa cykel lings den
miktiga Irrawaddyfloden.

Dag 4 Sagaing via Inwa och Amarapura
Pa cykel till Sagaing. Pa vigen passerar du tva
gamla huvudstdder; Inwa och Amarapura och
trdbron U Bein, byggd i teak runt ar 1850.

Dag 5 Bybesok i Natsein
Utflykt till reseledarens hemby Natsein. En tradi-
tionell by dir tiden har statt still.

Dag 6 Gyllene pagoder

I ett kuperat landskap ligger den vackra staden
Sagaing med alla sina gyllene pagoder. Du ser Sa-
gaing pa cykel och dker sedan buss till Shwebo.

Dag 7 Cykel i Shwebo

Cykling runt Shwebo och férutom folklivet och
alla buddhistiska attraktioner finns hir Burmas
bistamarknad. Overallt méter duvinligaleenden
och nyfikna blickar.

Dag 8 Bat till Mingun

Du cyklar 30 kilometer pa sma vigar till krukma-
karstaden Kyauk Myaung. Darifran bat till Mingun
ochresternaav det som var tinkt att bli virldens
storsta pagod.

Dag 9-10 Bat pa Irrawaddy till Bagan

Sakta reser du nedfor den stora floden. Forhopp-
ningsvis ser du nagon av de sillsynta Irrawaddy-
delfinerna. Du sover pa en madrass pa dick.

Dag 11-12 Cykla i Bagan

Baganvar huvudstadiett miktigtrike frdn 4r 900
fram till ar 1300. Idag finns hir ca 2200 pagoder.
Du gér en utflykt och tittar pa nagra av de bist
bevarade. Sista dagen i Bagan ir fri.

Dag 13 Bagan till Kalaw
Hyrd buss till Kalaw via Mt Popa. Mt Popa ir cen-

trum f6r dyrkan av andar som har stor betydelse
i burmesisk folktro. Firden till Kalaw gar vidare
genom sddra Shanbergens skogar.

Dag 14-15 Vandring i Shanbergen

Du vandrar 4-6 timmar om dagen i mindre grup-
per. Overnattning i byar eller kloster.

Dag 16 Tag till Inle lake

Tag till Nyaung Shwe vid Inle lake. De burmesiska
tagen dr en drom f6r en tagilskare. Folklivetivag-
narna och pa perrongerna ir fargrikt och minst
sagt myllrande.

Dag 1718 Kors och tvirs pa Inle lake
PalInlelakeirhelabyarbyggdapapalaruteisjon. Du
aker runt pé sjon och besoker byar och marknader.
Dag 19 Flyg till Yangon

Flyg till Yangon fran Heho.

Dag 20-21 Yangon

Yangon dr en stad med méingder av gamla koloniala
byggnader. Shwedagon pagoden ir ett underverk
av skonhet. Passa pa att avnjuta burmesisk mat i
nigot av alla de otaliga gatustanden.

Hir avslutas resan.

DI F A

Dagar Deltagare Enkelrum

21 5-16 3900 kr
Start  Avslut Pris

2016 Snov 25nov 19800 kr
22dec  1ljan 19800 kr

2017 22jan  1lfeb 19 800 kr
5nov  25nov  ring for pris
21dec 10jan  ring for pris

Reseledare

Myint Tun

F6dd 1969. Borjade som
tolk hos oss 2002. Leder
resorna sedan 2007. Uni-
versitetsexamenifilosofi.
Bor i Mandalay och arbe-
tar som guide. Gift och
har tre barn. Hingiven

buddist.

38 SYDOSTASIEN

Lie & Roe

www.lasochres.se



sypostasitn' MED TAG OCH BAT GENOM BURMA

Ett land i forvandling

Passa pa att uppleva Burmas demo-
kratiutveckling pa plats. Var resa
gar till Burmas kulturella centrum
Mandalay, Bagan med tusentals
pagoder, rubingruvorna i Mogok
samt den markliga Inle lake. Du far
besoka byar, gora otroliga tagresor
och fardas med bat langs floden
Irrawaddy. Du méter gastfrihet,
gladje och ett spirande hopp om en
ljusare framtid.

Dag 1-2 Mandalay

Samling pa vart hotell i Mandalay. Nista dag

utforskar du staden tillsammans med din rese-
ledare.

Dag 3 Kolonialstaden Pyin Oo Lwin

Buss till Pyin Oo Lwin, en bergsstation under den
brittiska kolonialtiden. Pa gatorna rullar hist-
droskor och manga av husen ar korsvirkeshus.

Dag 4-5 Goitekviadukten och Thibaw

Du tar tiget 6ver den spektakulidra Goitekviaduk-
ten, 104 m hog och byggd 1901. Pa eftermiddagen
kommer du fram till Thibaw, en gang Shanstatens

Dagar Deltagare Enkelrum
20 5-16 3900 kr
Start Avslut  Pris
2016 9 okt 28 okt 19 800 kr
2017 19 feb 10 mars 19800 kr
8 okt 270kt  ring for pris
08-452 96 96

kungliga huvudstad, idag en genuin avkrok dit fa
turister hittar. Runt Thibaw bor manga minori-
tetsfolk och du kan mota dem under en vandring
eller om du i gryningen gar till marknaden vid
floden. Vi gér en battur uppfér floden och bessker
shanbyn Sunlon.

Dag 6-8 Rubingruvorna i Mogok

Buss till Mogok. Hir ligger de bersmda, hemlig-
hetsfulla rubingruvorna. Stingt for utldnningar
sedan 1950. Tills nu.

Dag 9 Bat nedfér Irrawaddy

Egen bat nedfsr den miktiga floden Irrawaddy
till krukmakarbyn Kyauk Myaung. Hir 6vernat-
tar du pa baten.

Dag 10-11 Bat till Mingun och Sagaing
Baten stannar i Mingun. Hir ligger den ofullbor-
dade stupa som bérjade byggas 1791 och skulle
bli virldens stérsta. Hir ser du ocksa virldens
storsta klocka, 91 ton! Baten gar till Mandalay
och vi passerar de charmiga stiderna Sagaing
och Amarapura samt U Bein, en tribro byggd i
teak omkring ar 1850.

Dag 12 Byn Nat Sein

Buss till reseledarens hemby Nat Sein. En tradi-
tionell by dir tiden i mangt och mycket har statt
still. Overnattning i Bagan.

Reseledare

Myint Tun

F6dd 1969. Borjade som
tolk hos oss 2002. Leder
resorna sedan 2007. Uni-
versitetsexameni filosofi.
Bor i Mandalay och arbe-
tar som guide. Gift och
har tre barn. Hingiven

buddist.

\
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Lac & Rege

Dag 13-14 Bagan pa cykel

Bagan var centrum for ett maktigt rike under
aren 900-1300. Hirom vittnar ca 2200 pagoder och
stupor. Hir hyr du en cykel for utflykter bland
otaliga pagoder.

Dag 15 Mt Popa och Kalaw i Shanbergen
Hyrdbuss tillKalaw via Mt Popa, centrumf6r dyrkan
avandar, somhar stor betydelseiburmesiskfolktro.
Dag 16 Tag genom Shanstaten

Tag till Nyaung Shwe med tita stopp i smastédder
och byar.

Dag 17-18 Inle lake

PaInlelake dr helabyar byggda pa palar uteisjon.
Folklivet och vyerna dr spektakulira. Du dker runt
pé sjon och besdker byar och marknader.

Dag19-20 Yangon

Flyg till Yangon, som dr en stad med ett rikt folkliv,
stor etnisk blandning och mingder av gamla kolo-
nialabyggnader. Denverkligt storaattraktionenr
den praktfulla Shwedagonpagoden som du bessker
i skymningen. Hir avslutas resan.
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_CYKLA 1 BURMA

| forandringens tid

Burma haller pa att demokratiseras
och férandringens vindar blaser.
Landet har fatt sin foérsta civila
president pa 50 ar och hopp finns
om att vagen mot verklig demokrati
nu blir bade rakare och raskare. Du
moéter gladje, nyfikenhet och fram-
tidstro. Pa resan beséker du bland
annat Golden Rock, Hpa An, Malwa-
myine, Dawei och Yangon.
Dag1SamlingiYangon

Samling pa véart hotell i Yangon.

Dag 2 Yangon till Golden Rock

Buss till Kyaiktiyo och Golden Rock, som ir ett
stort férgyllt klippblock som ser ut som att det
ska komma i rullning och ramla ner nirsom-

helst. Men var lugn - stenen ligger kvar tack vare
gudomlig kraft.

Dag 3 Cykel till Thaton (75 km)

Efter frukost bérjar cyklingen till staden Thaton,
duhar gott om tid. Férbered dig pa manganyfikna
blickar. Hit kommer sillan nagra turister och
annu firre pa cykel.

Dagar Deltagare Enkelrum

16 5-16 2600 kr
Start  Avslut Pris

2016 18dec  2jan 17 900 kr

2017 2feb 17 feb 17900 kr
17dec  1ljan ring for pris
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Mdnga spiannande moten i de byar du passerar. Foto: Ann Scherling

Dag 4-5 Liangs risfilt till Hpa An (65 km)
Idag skall du cykla till staden Hpa An. Landska-
pet domineras av risodlingar; flackt, grént, vat-
tenbemingt och otroligt vackert. Dag 5 gor du
en rundtur pa cykel i och omkring Hpa An och
besdker bland annat de beromda grottorna Sad-
den och Kawkon.

Dag 6-8 Cykel till Mawlamyine (60 km)
Dagens etapp gér till staden Mawlamyine, Burmas
tredje storsta stad. Mawlamyine var under en
period huvudstad i den brittiska kolonin Burma.
Hir sover du tre nitter. Dag 7 dker du bat till den
nirliggande 6n Bilu Kyun. On har éver 70 byar och
enrik hantverkstradition. Cykelturen garilugnt
tempo pé vigar kantade av trdd och 6ver intensivt
gréna filt. T hamnen pa andra sidan 6n tar du en
bt tillbaka till Mawlamyine. Dag 8 idr en ledig
dag. Utforska staden med omnejd pa egen hand,
till fots eller pa cykel.

Dag 9 Thanbyuzayat (60 km)

Till Thanbyuzayat varifran dédens jirnvag utgick.
Denbyggdes av allierade krigsfangar plus tvangs-
kommenderade burmeser och thailindare. Hir
finns en krigskyrkogard dir ca 4000 engelsmin
ligger begravda.

Reseledare

Nay Myo Ko

F6dd 1980. Borjade arbe-
ta hos o0ss 2012. Univer-
sitetsexamen i turism.
Bor strax utanfér Man-
dalay och arbetar som
guide. Gillar att cykla
ochvandra. Alltid nira
till skratt. Gift och har
| ensonoch en dotter.

Lae & Ree

Dag 10 Thanbyuzayat - Ye (90 km)
Staden ligger vildigt vackertlings floden Ye. Hir

sdger du adjo till din cykel.

Dag 11 Buss till Dawei

Innanlunch dker dubuss ner till staden Dawei som
drentrevlig stad med gamla koloniala byggnader
ochtrevligarestauranger med delikatalokala spe-
cialiteter. Nir du kommer fram gér du en kortare
stadsvandring och bekantar dig med de centrala
delarna. Resten av dagen ir fri.

Dag 12-13 Maungmagan

Maungmagan ir en paradisisk plats som kom-
mer att bli ditt hemi2 dagar. Turismen ir inte sd
utvecklad och stranden 4r mycket fin.

Dag 14-16 Flyg till Yangon

Yangon dr enlidtt bedagad stad med ett myllrande
folkliv. Shwedagon - pagoden ir ett under av skén-
het. Utbudet av mat &r stort; passa pa att avnjuta
god burmesisk matinagot avalla de otaliga gatu-
standen. Ak girna med Yangon Circle Line. Taget
dr inte bekvimt men diremot intressant. Nu far
du prova hur kollektivtrafiken fungerar i Burma.
Hir avslutas resan.

(100 fom,
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Du cyklar i vackra omgivningar. Foto: Bengt Mattsson

Moten du aldrig glommer

Ett aventyr pa cykel langs smava-
gar, mellan byar och stader i Rdda
flodens delta. Du cyklar rattini den
vietnamesiska vardagen. Resan
avslutas vid havet, inte i turisttata
Ha Long utan i Bai Tu Long Bay som
ligger narmare Kina. Har far du
lattjefulla dagar vid havet. Utforska
6arna till fots eller cykel och passa
pa att ata vallagad mat bestdende
av havets lackerheter.

Dag1 Samling i Hanoi

Samling pavart hotell i Ha Noi. Med sina trddkan-
tade gator dr Ha Noi en av de trevligaste asiatiska
huvudstiderna. Detdrenstadistindig férindring,
som trots detta bevarat lite smastadskinsla. Besok

Etnografiska museet, Armémuseet, Ho Chi Minhs
mausoleum eller vandra bara runt i staden.

Dag 2 Cykelstart

Du passerar sju provinser under elva dagar och
cyklar 50-70 km om dagen sa du behéver ha skaplig
kondition och vara ennigorlunda van cyklist. Du
cyklar genom ett vackertlandskap i en halvcirkel

runt Hanoi. Omradet bestar till stor del av risfalt
genomkorsade av vattendrag, majestatiska kalk-
stensberg och stora skogsomraden. Duborjar med
att préva ut mountainbikes hos cykeluthyraren.
Under den férsta cykeldagen stannar du tilli Van
Phuc, byn dir Vietnams finaste siden vdvs.

Dag 3-11 Cykla genom jordbruksbygd

Du cyklar pa smévigar och etappenunder dag 3 gar
till GiaVien. Dag 4-5 cyklar du till nationalparken
Cuc Phuong, som 4r hem for hundratals arter av
vixter och djur, varav manga dr utrotningshotade.
Hir far du chans att vila ut och uppticka den 22
200 hektar stora parken, som ir en av Vietnams
viktigaste platser f6r biologisk mangfald. Parken
har dven ett rdddningscenter for langurer, som
riddats fran illegala handlare. Parkens ordrda
regnskog dr hemvist f6r 308 fagelarter och erbjuder
fina vandringar.

Under dag 6-7 gar farden vidare till naturreservatet
Van Long, dir du har méjlighet att gora en battur.
Du cyklar vidare mot Hoa Lu som var kunglig
huvudstad ar 968-1009. Dag 8 gar turen till Con
Vanh genom norra Vietnams storsta vatmarker, i
Xuan Thuy Nationalpark.

Dag 9-10 fortsitter du genom ett riktigt laglands-
omrade. Hir 4r det fullt med tempel och pagoder.

Dagar  Deltagare Enkelrum Reseledare
18 5-14 2500 kr . Nguyen Van Nang
. Fodd 1964 och arbetat
Start Avslut  Pris f6r oss sedan 1999. Bor
2016 14okt 3lokt 15400 kr i Hanoi med fru och tva
&y (B e barn. Utbildad lirare i
2017 220kt 8mnov  ringfor pris

000

08-452 96 96

engelska. Samlar antikt
porslin och keramik.

Lae & Roe

Dag 11 cyklar du in i Hanoi 6ver den legendom-
spunna Long Bien-bron som byggdes 1903.

Dag 12 Asiens Paris

Hanoi ir en bra stad att pusta ut i. Hir finns en
mingd bra restauranger. Passa pd att skimma
bort dig sjilv efter de senaste dagarnas bitvis
harda cykling.

Dag 13 Oforstord 6virld

Buss till Van DonIsland, som ligger i Bai Tu Long
Bay. Omradet dr lika vackert som virldsberomda
Halong Bay, men inte alls lika paverkat av turism.
Forsta 6vernattningen sker pa 6ns huvudort Cai
Rong.

Dag 14-16 Quan Lans fina strinder

Du tar morgonfirjan genom den sagolikt vackra
arkipelagen i Bai Tu Long Bay till 6n Quan Lan.
En 6 dir du kan njuta av helt 6de, kritvita strin-
der och stillhet. Hir finns flera sma laguner och
knappt ndgra turister. Hir far du tid att vila upp
dig ordentligt efter cyklingen.

Dag 17-18 Ater till Hanoi

Du atervinder till Van Don och dirifran med
buss till Hanoi for en sista 6vernattning. Hir
avslutas resan.

SYDOSTASIEN

41



MEKONGDELTATS PARLOR

Mekongdeltat och Con Dao

En kontrastrik och unik resa till
sbdra Vietnam dar du besoker sma-
stdderna Ha Tien och Sa Dec, tva
okanda parlor i Mekongdeltat samt
6n Con Dao i Sydkinesiska sjon. Som
kontrast bor du ocksa nagra dagar i
metropolen Saigon. Den har resan
bjuder pa en mangd moten med
manniskor, vietnamesisk nutids-
historia, vackra strander och for-
trollande god mat. Har, utanfér de
kanda turiststraken, far du uppleva
ett annat Vietnam.

Dag1Samling i Saigon

Samling pa vart centralt beldgna hotell i Saigon.

Dag 2 Genom Mekong

Bussresa till Ha Tien, nira den kambodjanska
grinsen. Du kommer fram sen eftermiddag. Ha
Tien 4r en stillsam stad med gamla koloniala vil-
lor och envacker strandpromenad. Tempot dr lagt
iden hir charmiga staden - en idealisk plats att
inleda vistelsen i Vietnam pa.

Dagar Deltagare Enkelrum

13 5-16 2300 kr
Start  Avslut Pris

2016 23dec  4jan 13 800 kr

2017 1jul  13jul  13800kr
22dec  3jan ring for pris

)
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Dag 3 Bat till Hai Tac

Bat till 6n Hai Tac. Biten avgar pa morgonen och
resan tar 1 timme. Nir du dr framme tar du en
motorcykeltaxi till en fin avskild strand som ligger
ungefir 2 kilometer fran hamnen. Pa eftermid-
dagen gar baten tillbaka till Ha Tien.

Dag 4 Tempel och pagoder i Hong Chong
Utflykt till ndrliggande Hong Chong. Hir finns ett
fascinerande tempel i en grotta. Under Vietnam-
kriget nyttjades den som sjukhus. Hong Chong
dr kint for de kalkstensdar som finns ute i havet,
vilket gor att omradet kallas fér Ha Long Bay i syd.
Dag 5 Marguerite Duras stad Sa Dec

Sa Dec dr en bedarande stad som ligger precis
vid floden med en helt fantastisk marknad som
pulserar av liv. Marguerite Duras berémda bok
”Alskaren” utspelas hir.

Dag 6 Cykelutflykt till blomsterodlingar
Cykelutflykt utanfér Sa Dec. Omradet runt Sa Dec
ir dethuvudsakliga odlingsomradet f6r manga av
deblommor som siljsi Saigon under nyarsfirandet
Tet. Dukommer att cykla4-5 timmar och dtalunch
lings vigen. Nir du kommer tillbaka till Sa Dec dr
resten av dagen fri och om du vill kan du utforska
staden och marknaden till fots eller pa cykel.

Reseledare

Nguyen ChiLinh

F6dd 1972. Borjade ar-
beta hos oss 2007. Linh
druppvuxeniBacNinh,
men bor nu strax utan-
for Hanoi. Han ar gift
och har tva barn. Utbil-
dad engelsklirare.

Lae & Ree

SYDOSTASIEN

Marknad vid Mekoﬁg ﬂod:n.

Dag 7 Flyg till Con Dao

Efter frukost startar bussresan till Saigon. Du dker
direkt till flygplatsen och tar eftermiddagsflyget
till Con Dao.

Dag 8-10 Nationalpark och krigsminnen
Den gamla fingelseén Con Dao dr numera natio-
nalpark. Hir kan duvandra, cykla, njutaavlanga
vita strinder, bada och snorkla.

Naturligtvis kommer du attiVietnamkrigets spar
bescka det en gangitiden beryktade fingelset dar
fangar férvarades i sa kallade tigerburar.

Dag 11 Ater till Saigon

Morgonflyget till Saigon. Efter lunch dker du till
Chinatown och stadens stérstamarknad Cho Lon.
Dag 12-13 Saigon

Besok till tva verkligt intressanta museer innan
lunch, Reunification Palace och War Remnants
Museum. Eftermiddagen ir fri f6r egna upptag.
Hir avslutas resan dag 13.
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| skuggan av Kina

Vietnamkriget och rivalen Kina &r
standigt narvarande pa denna inne-
hallsrika resa. En mangd personliga
moten langs vagen kommer att lara
dig mycket om Vietnams moderna
historia. Med bat och cykel fardas du
mellan hantverksbyar pa Caufloden,
besdker pappersbruket Bai Bang,
vandrar mellan risterrasser i Mu
Cang Chai och upptacker 6n Quan
Lan. Upplev Hanois charm och njut
av lackerheter fran det vietname-
siska koket.

Dag1-2 Hanoi

Samling pa vart hotell i Ha Noi. Med sina tradkan-
tade gator 4r Ha Noi en av de trevligaste asiatiska
huvudstiderna. Detirenstadistindig férindring,
som trots detta bevarat lite smastadskinsla. Besok

Etnografiska museet, Armémuseet, Ho Chi Minhs
mausoleum eller vandra bara runt i staden.

Dag 3-4 Med bat och cykel i Bac Ninh
Buss till provinsen Bac Ninh i Roda flodens titbe-

Dagar Deltagare Enkelrum
15 5-16 1800 kr
Start  Avslut Pris
2016 24sep 8okt 12900 kr
2017 1okt 150kt  ringfor pris
08-452 96 96

DRSETh) )

Reseledare

NORRA VIETNAM

_*a

Vandringen bland de vackra risterrasserna bjuder pd manga méten. Foto: Siv Domeij

folkade delta. Du tar en battur i fem timmar lings
Caufloden och gor ett par strandhugg i hantverks-
byar. Under dag 3 byter du till cykel och fardas
till en by ddr du 6vernattar hos en familj. Dagen
efter cyklar du pa sma vigar dit fa turister hittar.
Hir far du uppleva vietnamesiskt vardagsliv pa
landsbygden.

Dag 5 Pappersbruket Bai Bang

Pamorgonen bir det avmed buss till pappersbru-
ket Bai Bang, som byggdes med svenskt bistand
och dir manga svenskar arbetat. Det blir guidad
visning av fabriken och det som aterstar av den
gamla svenska campen. Pappersbruket har blivit
en framgangssaga och fungerar utmarkt. Du har
eftermiddagen och kvillen pa dig att vandrarunt
istaden. Hall utkik efter svenska flakmopeder och
svensktillverkade lastbilar av dldre modeller.

Dag 6-8 Vandring i Mu Cang Chai

Duldmnar Bai Bang och pabérjar en fem timmars
bussresatill vandringsomradet i bergen runt Mu
Cang Chai. Under tva dagar vandrar dumellan byar
i det omrade som anses ha landets absolut vack-
raste risterrasser. Omradet dr hemvist for olika
minoritetsfolk, sisom hmongfolket. Midnniskorna
isinafirggladakldder &r minstlika fascinerande
som det spektakuldra landskapet. Dubor en natt

Nguyen Van Nang
F6dd 1964 och arbetat
fér oss sedan 1999.
Bor i Hanoi med fru
och tva barn. Utbil-
dad engelskalirare.
Samlar antikt pors-
lin och keramik.

Lae & Roe

T

under enkla férhallanden hemma hos en familj.
Andra natten pd ett guest house.

Dag 9 Sapa och Lao Cai

Pa morgonen startar bussresan mot grinsstaden
Lao Cai. Pa vidgen passerar du turistmetropolen
Sapa, en gammal fransk bergsstation fran kolo-
nialtiden.

Dag 10 Tag till Hanoi

Dagtdg till Hanoi. Du reser i sittvagn vilket dr
spannande, kanske inte sa bekvimt men mycket
underhallande.

Dag 11 Van Don Island

Buss till 6n Van Don, som ligger norr om virlds-
berémda Halong Bay i ett omrade som heter Bai
Tu Long. Omradet dr lika vackert, men inte lika
paverkat av turism som Halong Bay.

Dag 12-13 Quan Lans fina strinder

Du tar morgonfirjan genom den vackra arkipela-
geniBaiTuLong Bay, till 6n Quan Lan. Hir kan du
njuta av helt 6de och kritvita sandstrinder. Passa
pa att fa ditt lystmite av havets lickerheter.

Dag 14-15 Tillbaka till Hanoi
Pamorgonen tar du firjan till Van Don och fortsit-

ter sedan med buss tillbaka till Hanoi fér en sista
natt. Hir avslutas resan.
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VIETNAM FRAN NORR TILL SODER

Ett land - tva system

Detta ar en aventyrlig resa genom
hela landet. Det sjuder av aktivitet
i Vietnam, ett land i snabb och
standig forandring. Pa resan krys-
sar du runt i Ha Long Bay, upplever
Hoi Ans charm och njuter av sol
och bad pa den lilla 6n Con Dao. |
byar och stader méter du manniskor
mitt i deras vardag. Du far lara dig
mer om samhallsbygget Vietnam
och upplever skillnaderna mellan
rivalerna Hanoi och Saigon.

Dag 1-3 Hanoi och Halongbukten

IHa Noibor duigamla stan som 4r med pa UNES-
CO:s virldsarvslista. Med buss vidare till nista
virldsarv, Ha Long Bay. Under ett dygn kryssar du

runt bland sockertoppséar. Du bescker kalksten-
grottor, badar och njuter av maten och lugnet.

Dag 4-7 Cykling i sockertoppslandskap

Buss till Ninh Binh. Du cyklar i tre dagar i lands-
bygdsmilj6. Omrédet r titbefolkat, men det 4rlite
trafik pa vigarna och fa utlinningar. Sista dagen
cyklar duiniett fantastiskt vackertlandskap som

Dagar Deltagare Enkelrum

24 5-16 2900 kr
Start  Avslut Pris

2016 19nov 12dec 18800 kr

2017 25mars 17april 18800 kr
18nov 1ldec  ringfor pris
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44 SYDOSTASIEN

P

SYDOSTASIEN

Vackra vyer i Norra Vietnam. Foto: Anneka Lewis

liknar Ha Long Bay men ligger pa land.

Dag 8-11 Vandring mellan byar i bergen
Buss till Vinh Quang. Dagen dirpa gar farden
vidare till Hoang Su Phii provinsen Ha Giang, dir
vandringen startar. Bergen i norr lings gransen
mot Kina dr hemvist f6r olika minoritetsfolk. Du
vandrar i en liten grupp med guide mellan byar
och 6vernattar under enkla férhallanden. En av
nitterna bor du hemma hos en familj.

Dag 12-13 Hanoi

Buss till Ha Noi, en av Asiens trevligaste huvud-
stidder. Besok Litteraturens tempel, Etnografiska
museet, Armémuseet, Ho Chi Minhs mausoleum
eller bara vandra runt i stan. Nattag till Hué.

Dag 14 Kejsarstaden Hué

Passa paatt se den férbjudna staden, dk bat pa Par-
fymfloden, se nagon av de gamla kejsargravarna
eller strosa runt och iakttag vardagslivet.

Dag 15-16 Det vilbevarade Hoi An

Buss till Hoi An, en arkitektoniskt vacker och
vilbevarad stad fran 1600-talet. D4 var staden en
viktig métesplats f6r portugisiska, kinesiska och
japanska handelsmin. Hir njuter du av den goda
maten, shoppar, badar eller gér utflykter palands-
bygden. Passa pa att besok My Son, ett intressant
tempelkomplex fran Champerioden.

Reseledare

Nguyen Van Nang
F6dd 1964 och har arbetat
for oss sedan 1999. Bor i
Hanoi med fru och tva
barn. Utbildad lidrare i
engelska. Samlar antikt
porslin och keramik.

Lae & Ree

Dag 17-19 Livet pa floderna i Mekongdeltat
Tag till Saigon och vidare med buss till Can Tho
i Mekongdeltat. Hir kommer du under tva dagar
att fa en inblick i minniskors livsvillkor i en an-
norlunda miljé. Buss tillbaka till Saigon dag 19.

Dag 20-22 Fangelse6n Con Dao

Morgonflyg till den gamla fingelseén Con Dao
som numera ir nationalpark. Hir kan du vandra,
cykla, njuta avlanga vita strinder, gora utflykter
till havs, bada och snorkla.

Dag 23-24 Saigon

Morgonflyg till Saigon. Reunification Palace och
War Remnants Museum maéste ses. En annan
hojdpunkt dr Distrikt 5, Chinatown, med stadens
storsta marknad. Hir avslutas resan.
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COLOMBIA

Ett magiskt land

Colombia ar den magiska realis-
mens hemland och det ar inte svart
att forsta varifran forfattaren Gab-
riel Garcia Marquez hamtade sin
inspiration; Guatavitas legendom-
spunna lagun, den fargsprakande
kolonialstaden Cartagena, Valle
de Cocoras vaxpalmer och kolibris,
La Guajiras 6ken och dde strander
samt ruinerna efter den bortglémda
staden - Ciudad Perdida.

Dag 1-2 Huvudstaden Bogotd
SamlingiBogotd. Du bor i charmiga “La Candela-
ria”, stadens kulturella och historiska centrum.

Dag 3-4 Guatavita och Villa de Leyva

Vid lagunen Guatavita lir du dig om Colombias
historia och legender. Sjén var helig f6r minnis-
korna i Muiscakulturen, som offrade virdefulla
gavor till lagunen, diravlegenden om El Dorado.
Dufortsitter till kolonialbyn Villa de Leyva, med
vilbevarade byggnader fran 1500-talet. Omgiv-
ningarna dr utmirkta for vandring och ridning.

Dagar Deltagare Enkelrum

16 5-14 3000 kr
Start Avslut  Pris

2017 9 feb 24 feb 16200 kr

Ring om datum och pris fér tilligg av Ciudad
Perdida.
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Musiker i smdstaden Salento. Foto: Elisabeth Gustafsson

Dag 5 Med buss till Honda
Dureser fran det svalabergsomradet till det varma
och fuktiga omrade dir staden Honda ligger.

Dag 6-7 Kaffe i Salento

I denlilla staden Salento kan du promenera runt
och beskada de firgstarka byggnaderna. Staden
lever frimst pa sin kaffeproduktion och hir gor
du en kaffetur. Du lir dig da hela processen i kaf-
febénans liv och njuter av en kopp Arabica.

Dag 8 Vandring i Valle de Cocora

Under en dagsvandring uppticker du molnskogen
i Valle de Cocora, med sina héga vaxpalmer och
kolibris. Dalen ligger 1800-2400 m 6ver havet,
med snétoppar i nirheten. Du vandrar under 5-6
timmar och far en fantastisk utsikt 6ver dalen. I
omradet finns 30 kolibriarter, den andinska kon-
doren och den guldrade papegojan.

Dag 9-10 Storstaden Medellin

Upptick Colombias nist stérsta stad; den dyna-
miska storstaden Medellin, beldgen i en dal och
kind som “den eviga varens stad” pa grund av sitt
behagliga klimat, med 21 grader aret om.

Dag 11-13 Isolerade Guajirahalvon
Med flyg till Riohacha och vidare med jeep till
Cabo de la Vela. Ursprungsfolket Wayuu lever

Reseledare

| Sergio Jiménez
F6dd 1980 i Bogotd, dir
han bor tillsammans
med sin fru och dotter.
Sergio dr konstnir, han
dlskar att resa och brin-
ner for att visa upp Co-
lombias alla guldkorn!
Leder forsta resan varen
2017.

Lae & Ree

sjdlvstindigtidetta 6de omrade med havoch sand
sa langt 6gat kan na. Hir sover du i hingmatta
intill stranden och besoker ursprungsfolkens
huvudstad Urib{a.

Dag 14-16 Kolonialstaden Cartagena
Medbuss till den vackra kolonialstaden Cartagena.
Du bor i stadens gamla del, som &r ett UNESCO-
virldsarv, fullt av vilbevarade och firgglada
kolonialhus. Resan avslutas hir dag 16.

For att ldgga till en fantastisk vandringsupp-
levelse till den mystiska, férlorade djungelsta-
den Ciudad Perdida, giller nedan resplan.
Dag 14 Santa Marta

Buss till Santa Marta, Sydamerikas dldsta beva-
rade stad.

Dag 15-19 Vandring till Ciudad Perdida
Under 5 dagar vandrar du genom djungeln fér att
upptdcka ruinerna i Ciudad Perdida. Det enda
sdttetatt tasighitr till fots och vandringen dr an-
stringande. Detta dr en spektakuldr naturupple-
velse och dven en fantastisk historieupplevelse!
Dag 20-22 Kolonialstaden Cartagena

Resan avslutas hir dag 22.

Panama
})' [

Medaliing 7
Ealgein ' avilaceleyva
Guataia

Valla dé Cocora Bogass

Colombia .
Colombia

rasilie

L |
| F1oekm
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Spektakulara naturupplevelser

Ecuador ar ett mangfacetterat land
dar skillnaden mellan olika regioner
ar stor. Kann historiens vingslag i
Quito och Cuenca, njut av heta kallor
i Anderna, upplev vardagen tillsam-
mans med familjer i Amazonas och
koppla av vid Stillahavskusten. Du
kan aven valja att lagga till Gala-
pagosodarnal Har ruvar faglarna pa
agg mitt pa stigen, havsleguanerna
stracker ut sig pa stenarna och sj6-
lejonen leker bredvid dig i vattnet.
Dag 1 Guayaquil

Samling pa hotellet i hamnstaden Guayaquil.

Dag 2-4 Machalilla vid Stilla havet

Buss till byn Las Tunas vid Stilla havet, intill na-
tionalparken Machalilla. I parken kan du géra en
rad utflykter; rid eller vandra genom omradet och
iaktta dess olika typer av regnskogar. De vackra
strdnderna i parken idr vil virda ett besok.

Dag 5-7 Cuenca och Ingapirca
Med buss fran Stillahavskusten till Anderna, till

Enkelrum

staden Cuenca, med sin vilbevarade koloniala
stadskirna. Enavdagarnabesoker dudeviktigaste
och storstaInkaruinernaiEcuador; Ingapircarui-
nerna. Hir lir du dig om Ecuadors historia; ur-
sprungsfolket Cafiaris traditioner samt invasionen
avInkaarmén och senare spanjorerna.

Dag 8-9 Heta killor och vattenfall i Bafios

Bussfran Cuencatilldentrevligalilla staden Bafios,
vid foten av vulkanen Tungurahua. Hir finns det
tid f6r bad i varma killor och vandringar.

Dag 10-12 Djungelaktiviteter i Amazonas
Du limnar Anderna och beger dig med buss till
Tena i Amazonas. Med en motordriven kanot
langs floderna Napo och Arajuno nar du de enkla
stugorna vid flodkanten, som blir ditt hem de
kommande nitterna. Det lilla stugomradet och
sambhillsprojektet Runa Huasi drivs av 16 lokala
Quichua-familjer. Dubesdker en av familjerna och
lar dig om deras medicinalvixter, jakt-, fiske- och
odlingstraditioner och uppticker djungeln.

Dag 13-15 Quito - ett virldsarv

Duldmnar Runa Huasi med kanot och sedan buss.
Resan gar genom ett vackert landskap till Quito,
pa 2850 meters h6jd. Quitos dldre delar har nagra
av kontinentens bist bevarade spanska kolonial-
hus, passa pd att strosaruntide gamlakvarteren.

Reseledare

Dédskalleapan vilar i tradkronan. Foto: Roger Pedersen

ECUADOR

Du kan dven dka till ekvatorlinjen, “jordens mitt-
punkt”. Resan avslutas i Quito dag15.

Vill duligga till Galipagos pa dinresa? Isafall
drresplanen foljande:

Dag 15 Flyg till Galdpagos

Ca 1000 km ut till havs ligger Ecuadors storsta
turistattraktion Galdpagos, som bestar av 19 Gar.
Dulandar pa 6nBaltraoch tar dig sedan till baten
som kommer att vara ditt hotell under din vistelse.
Baten kommer att gora strandhugg pa olika Gar.
Rutterna skiftar och nationalparken bestimmer
vilka 6ar som far bes6kas, vilket gor att exakt rutt
dndrasfranartill ar. Vanligtvis besoker manbl a:
IslaIsabela, Isla Rabida, Isla Santa Cruz, Isla Mos-
quera, Isla Santiago och Isolote Fernandina.

Dag 16-19 Nidrkontakt med djur

Flora och fauna ir till stor del endemiska tack vare
darnasisoleradelige. Ingen annanstansivirlden
kan mankomma sa niradjur utanatt deflyger eller
springerivig. Oarna ir framférallt kinda for sina
jatteskoldpaddor. Havsleguaner, sjélejon och den
blafotade sulan finnsiprincip 6verallt. Dag19 gar
flyget till Guayaquil.

Dag 20 Guayaquil

Resan avslutas i Guayaquil.

Dagar Deltagare STILLA HAVET Tan
15 5-16 4900 kr Samuel Cérdova COLOMBIA
Fodd 1975 och har BALARABOSGARNA W
Start  Avslut Pris arbetat for oss sedan  auitol
2003. Bor i Quito, o ! T %
2017 6 feb 20feb 15400 kr - - Bor i Quito, dr _— ; o s Hie R
P utbildad journalist, b Vachiltas | g e
300kt 13nov  ringfor pris e atbeta ed s PR
O G Bl aa v | ECUADOR
27nov  1ldec  ringfor pris internationellt stu- el iy
. Q3R o T dentutbyte med | tbeum [Eseutoln
Ring om datum och pris for tilligg av Kanada. Mycket na-
Galdpagos. turintresserad
' PERU
@ |_mowe |

08-452 96 96

Lae & Roe
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Dramatiska landskap och fantastiska moten

Bolivia ar ett av Latinamerikas mest
spannande och minst besdkta lan-
der. Har finns maktiga berg, orérd
regnskog och en kultur starkt prag-
lad av landets ursprungsfolk. Du gor
en expedition till varldens stérsta
saltéken, vandrar langs en del av
Inkaleden och bekantar dig med
vardagslivet i en by i Amazonas.
Dag1-2 SamlingiLaPaz

Samling pa vart hotell i La Paz, som med sina
3650 meter 6ver havet dr virldens hogst beldgna
huvudstad. Stadenligger vackertien dalgang vid
den snoklidda vulkanen Illimani.

Dag 3-4 Titicacasjon

Bussen anldnder till Copacabana vid Titicacasjon.
Titicacasjon dr virldens hégst belignanavigerbara
sj6. Sedan urminnes tider har omradet runt Titica-
casjénansettsvara en helig plats. Fran Copacabana
kan man géra utflykter till 6arna ”Isla del Sol” och
“Isla dela Luna”, som under Inkariket var viktiga

kultplatser. Det var paIsla del Sol som den férsta
Inkan féddes och dirmed inkakulturen.

Dagar Deltagare Enkelrum

19 5-14 2400 kr
Start  Avslut  Pris

2016 4nov  22nov 23700 kr

2017 31mars 18april 22700kr
3nov  2lnov  ringfor pris

00e
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Dag 5-7 Salt6knen Salar de Uyuni

Flyg soderut till Uyuni. Hirifran bérjar expedi-
tionen ut i Salar de Uyuni, en av virldens mest
spektakuldra platser och virldens stérsta salto-
ken, ungefir lika stor som Skane. Du firdas med
jeep tvirs genom det manlika och glesbefolkade
landskapet. Vit saltdken och klarbla himmel sa
langt 6gat kan na. Temperaturen dr kylig sa tamed
varma kldder. Packa dven badklidder for en hirligt
avslappnad stund i varma killor.

Dag 8 LaPaz

Resan gar tillbaka till La Paz dir eftermiddagen
ir ledig for att vila upp sig infér de kommande
dagarnas vandring.

Dag 9-11 Vandring lings Inkaleden

Nuvintar en tredagars spinnande vandring lings
enInkaled som inte 4r sa kind, ddr du slipper att
tringas med turister. Du vandrar i lugn och ro,
runt 8 timmar per dag, mellan de sma byarna
ochnjuter av fantastiska vyer. Vandringen startar
uppe bland molnen, pa 4900 meters hojd. Dir far
du se hur en av bifloderna till Amazonasfloden
fodsiett tradléstlandskap. Vandringen fortsitter
lings floden, och du ser hur den vixer fran tickade
vatten till en fors som blir ver 10 meter bred. I
borjan idr det kyligt men redan i slutet pa férsta

Reseledare

1 Jorge Valencia Flores
F6ddiOruro1969. Uppvuxen
i Sverige och Bolivia, bor
nu med sin sambo och dot-
ter i Malmé. Har studerat
lingvistik i La Paz och talar
flytande svenska, spanska,
engelska och lite quechua.
Brigida Tito Pinto

Leder ocksa denna resa.

Lae & Ree
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Vandring langs Inkaleden. Foto: Elisabeth Gustafsson

dagen blir klimatet mer tropiskt. Du vandrar
sammanlagt 70 km nedf6r, genom molnskog och
anlinder slutligen i den lilla staden Coroico pa
1200 meters hojd.

Dag 12 Vattenfall i Coroico

Enledig dagiCoroico. Viljom du vill vila upp dig
vid enav stadens floder eller om du vill bege dig ut
pad en ny utflykt. Coroico har mycket att erbjuda.

Dag 13-17 Byvistelse i Amazonas djungel
Du flyger upp till Rurrenabaque i norra Bolivia.
Hir vintar ett riktigt djungeldventyr! Under fyra
dagar och tre nitter bor du mitt ute i djungeln, i
nationalparken Madidi, hos Tacanafolket. En natt
hos en familjoch tva nitterien djungellodge som
dgsavfamiljeribynoch dir vinsten aterinvesteras
ibyn. Hittills har man byggt en skola och en vard-
central. Madidikaraktiriseras av sin exceptionella
biologiska rikedom, med hela1l % av vidrldens ca
9000 fagelarter! Du vandrar och gér kanotfarder
genom regnskogen. Kajmaner, apor, andinsk bjérn,
myrslokar, pumor, tapirer och pirayor lever hir.
Tva nitter spenderar du i Rurrenabaque.

Dag18-19 La Paz
Flyg tillbaka till La Paz, dir resan avslutas.
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Bybesok i Anderna. Foto: Lena Ingvarsdotter Ekroth

Andinska hoglandet och Amazonas djurliv

Upplev det basta av Peru! Du ut-
forskar naturreservatet Tambopata
i Amazonas, med apor och kajma-
ner. | Anderna utgar du fran Cusco
och vandrar sista delen till Aguas
Calientes vid Machu Picchu. En av
héjdpunkterna blir de dagar du bor
i en Quechuaby. En annan parla ar
Titicacasjon med sina flytande 6ar
av vass.

DaglLima

Samling pa vart hotelli Lima.

Dag 2-4 Vandra i Amazonas

Flyg till Puerto Maldonado dir du fortsitter med
bat uppfor floden till sjén Sandoval i Tambopata
naturreservat. Med djungellodgen som utgangs-
punkt gor du kortare vandringar i regnskogen
for att komma nira vixt- och djurlivet. Du gér
utflykter med bat pa sjon for att spana efter djur.
Omradet dr mycket fagelrikt med bl a papegojor,
hoatzin och tukaner. Hir finns ocksa apor, flad-
dermdss, jitteuttrar, skéldpaddor och fyra sorters

kattdjur: jaguar, puma, ozelot och margay. Pd
kvillsturerna kan du spana efter kajmaner.

Dagar Deltagare Enkelrum
16 5-16 2900 kr
Start  Avslut  Pris
2016 21okt  5nov 22900 kr
2017 17mars 2april 22900 kr
6 okt 220kt  ring fér pris
08-452 96 96

Dag 5-6 Cusco

Njut av det vackra landskapet medan du reser
genom djungeln och bergen till inkacivilisa-
tionens huvudstad Cusco, som ligger pa 3400
meters hoéjd.

Dag 7-8 Vandring till Machu Picchu
Vandring 12 km lidngs en gammal Inkaled. Du
passerar exotiska tridd och vattenfall pa vig till
byn Aguas Calientes, kind fér sina heta killor
men framfér allt f6r sin nirhet till Machu Pic-
chu. Denna mytomspunna plats 4r kind som den
“forlorade staden” da de spanska kolonisatorerna
aldriglyckades hitta den. P42200 meters héjd gar
duuppfér trappor och vandrar lings vilbevarade
terrasser. Liget och den magnifika utsikten gor
beséket oforglomligt.

Dag 9-10 Cusco - vdrldens centrum

Du har nu tva fria dagar att uppticka Cusco.
Staden ir full av museer, firgstarka marknader
och restauranger dir du kan prova pa allt som
det andinska koket har att erbjuda. Du kan 4dven
besoka olika arkeologiska platser kring staden;
Soltemplet, Sacsayhuaman samt den heliga in-
kadalen ”Urubamba”.

Dag 11-12 Bo i en Quechuaby
Under tva dagar bor du i en Quechuaby dir du

Reseledare

Eliana Baltazar

Har lett vira resor se-
dan 2005. Arbetar som
djungelguidei Manuoch
har ldst ekoturism pa
universitetet. Engagerad
iskydd avbidenatur och
traditionell kultur.
Boris Castro

Leder ocksa denna resa.

Lae & Roe

upplever hur lokalbefolkningen péa landsbygden
i Anderna lever. Byborna tar hand om dig och
visar dig sin kultur och sin jordbrukstradition.
Bygemenskapen dr mycket viktig och mycket av
arbetet i byn bedrivs fortfarande kollektivt.

Dag 13 Puno
Med buss 6ver hgplatdn Altiplano pa 4000 meters
hojd till Puno vid vackra Titicacasjon.

Dag 14 Bo i en Aymaraby

Den hir dagen ldr du kdnna byn Atuncolla och
enny familj. Familjerna bori traditionellalerhus
och lever fortfarande enligt gamla traditioner.
Ta del av det dagliga livet och medverka i olika
hantverksaktiviteter.

Dag 15 Titicacasjon

Du beger dig ut pa Titicacasjon, virldens hogst
belidgna navigerbara sj6, 3812 meter 6ver havet,
och dven Sydamerikas storsta insjé. Du beséker
Urosfolket som lever pa flytande vassoar. Direfter
aker du vidare till 6n Taquile med sin speciella
textiltradition.

Dag 16 Lima
Flyg till Lima, dir resan avslutas.

OBS!Frommars 2017 dr resan 17 dagar, en natt i Lima
kommer att laggas till vid resans slut.
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Under tva veckor 1ar du kdnna bade

"ticos” och "nicos” och deras fantas-
tiska lander. | Costa Rica upptacker
du det rika djur- och vaxtlivet fran
en kajak och besdker en by i narhe-
ten av vulkanen Arenal. | Nicaragua
utforskar du kolonialstaderna Leén
och Granada, livet pa landsbygden
och vulkandén Ometepe. M6t vanliga
manniskor och en fascinerande
samtidshistoria.

Resorna Costa Rica & Nicaragua samt Guate-
mala & Belize ir planerade s att du kan vilja

att medverka paenavresornaeller pabada. Nir

resan till Costa Rica och Nicaragua avslutas

foljer en vilodag och sedan startar resan som

tar dig genom Guatemala och Belize. Bokar

dubadaresorna far du en sammanlagd rabatt

pa3000 kr.

Dag1 Samling i San José
Samling i Costa Ricas huvudstad San José.

Dag 2-4 Tortuguero vid Karibiska havet
Costa Rica har ett rikt och varierat djur- och

Dagar Deltagare Enkelrum

15 6-16 4100 kr
Start  Avslut Pris

2016 260kt 9nov 15900 kr

2017 1feb 15 feb 15900 kr
lnov  15nov  ring for pris

@0
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Reseledaren Carlos i Miraflor, Nicaragua. Foto: Gunilla Landgren

Vulkaner, molnskogar och kolonialstader

vixtliv. 1/4 av]andet utgérs av nationalparker och
olika typer avskyddade omraden. Inationalparken
Tortuguero, vid Karibiska havet finns bl a 6ver 400
fagelarter (varav 8 olika papegojarter), sengangare,
krokodiler samt spindel-, vral- och kapucinapor.
Nationalparken dr mest kind f6r alla de skéldpad-
dor som kommer hitvarje ar forattliggadgg. Enav
dagarna uppticker du djurlivet fran en kajak.

Dag 5-7 Vulkanen Arenal och bybesck

Du reser vidare med buss till den trevliga byn La
Fortuna, som ligger i ndrheten av landets mest
kinda vulkan; Arenal (1633 m &ver havet). Detta
dr ett av landets mest naturskéna omraden. Hir
kan du gora kortare vandringar éver de gamla
lavaflédena eller genom den tropiska regnskogen.
Ak ut pa Arenalsjon, beskada faglar eller bessk
enavdevarmakillornaiomradet. Enavdagarna
beséker du en by for att lira dig mer om livet for
ursprungsfolken i omradet.

Dag 8-9 Vulkano och molnskog

Dag 8 limnar du Costa Rica och reser in i Nicara-
gua. Med bat beger du dig rakt ut i den miktiga
Nicaraguasjon, dir tva vulkaner reser sig ur vatt-
netoch bildar Isla Ometepe. Hir har du méjlighet
att bestiga nagon av vulkanerna, vandra genom
molnskog, ridalings med stranden, utforska hill-
ristningar eller ta ett dopp i den varma sjon.

Reseledare

Carlos Mijangos

F6dd 1979 och harlett vara
resor sedan 2003. Bor i Ci-
udad Vieja, enliten stad ut-
anfér AntiguaiGuatemala.
“This tour is more than a job,
Iconsider it my hobby. Come
travel with me to discover
how different Central Ame-
ricais to Europe.”

Lae & Ree

Dag 10-11 Gamla huvudstaden Leén
BatochbusstillNicaraguas gamlahuvudstad Ledn,
kind for sin vilbevarade kolonialarkitektur och
som ett fiste fér sandinisterna. Staden vibrerar av
samtidshistoria. Beskdda muralmailningarna pa
gator och torg och besok revolutionsmuseet dir
veteraner delar med sig av sina livshistorier.

Dag 12-13 Bo i bergsomradet Miraflor
Vidare norrut till det gréna bergsomradet Miraflor.
Hir har lokalbefolkningen (varav manga ir dnkor
franinbérdeskriget) gatt samman och grundat ett
kooperativsom jobbar med ekoturism. Duboriett
avhusen som tillhér kooperativet. Omradet 4r en
blandning av tropisk skog och jordbruksmark med
goda mojligheter att vandra eller rida.

Dag 14-15 Granada

Buss till Granada, grundad 1524, och Nicaraguas
idldstakolonialstad. Stadenligger intelangtifran
Managuas flygplats. Hir avslutas resan.

firaflor

X

Nicaragua

Isla Omatepe KARIBISKA
Laga Nicaragua HAVET .

Costa Rica
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GUATEMALA &

BELIZE

Kolonialstaden Antigua i Guatemala. Foto: Jan-Erik Bjork

Maya: storhetstiden och dagens byliv

Upptéck gamla mytomspunna rui-
ner i Tikal och Copan, strosa langs
kullerstensgatorna i kolonialstaden
Antigua och upptack den enorma
marknaden i Chichicastenango. |
Belize bor du hemma hos mayafa-
miljer och upplever livet pa lands-
bygden. Resan avslutas pa 6n Caye
Caulker, med utmarkta moéjligheter
till snorkling och dykning.

Vill du se mer av Centralamerika? Boka dven
in dig pa resan till Costa Rica och Nicaragua
som gar precisinnan dennaresastartar! Bokar
dubadaresorna far du en sammanlagd rabatt
pa3000 kr.

Dag1-2 Kolonialstaden Antigua

Samling i Antigua, Guatemalas gamla huvudstad,
grundad1543. Antigua dr en av de dldsta stiderna
iLatinamerika och bland de vackraste. Hir kan du
ge dig ut pa promenader lings kullerstensgatorna
ochblicka ut mot vulkanernavid horisonten. Nira

Dagar Deltagare Enkelrum
15 6-16 3800 kr
Start  Avslut Pris
2016 1lnov  25nov 16900 kr
2017 17feb  3mars 17600 kr
17nov  1ldec ring for pris
08-452 96 96

till flygplatsen i Guatemala City.

Dag 3-4 Panajachel och Chichicastenango
Buss till Panajachel, som ligger vid sjon Atitldn,
omgiven avrykande vulkaner. Dukan géra utflyk-
ter tillndgon avbyarnaibergen eller med bat till
en fiskeby i sjon. Du kommer ocksa till den firg-
starka marknaden i staden Chichicastenango.

Dag 5-6 Copdn i Honduras

Du reser fran Panajachel till Copdn i norra Hon-
duras. Copdnvar under sin storhetstid den storsta
och mest inflytelserika staden i Mayacivilisatio-
nens sodra del. Staden 6vergavs mystiskt under
tidigt 900-tal och idag dr dess ruiner ett UNESCO-
virldsarv. Copdn dr unikt i Mayavirlden for sina
skulpturer och for sitt mest kinda monument;
den hieroglyfiska trappan. Pa trappans 63 steg
framtrider berittelsen om den 12:e kungens déd.

Dag 7 Punta Gorda vid Karibiska Havet
Buss till Puerto Barrios i Guatemala och vidare
med bat till Punta Gorda i Belize.

Dag 8-9 Bo hos mayafamiljer i Belize

Nu vintar tva dagar langt bortom de vanliga
turistmalen. Du bor hos engelsktalande maya-
familjer (i Belize dr det engelska som giiller) och
deltarifamiljens vardagssysslor. Du har gott om
tid att pratamed byns invanare och medverkaide

Reseledare

Carlos Mijangos

F6dd 1979 och harlett vara
resor sedan 2003. Bor i Ci-
udad Vieja, enliten stad ut-
anfér AntiguaiGuatemala.
“This tour is more than a job,
Iconsider it my hobby. Come
travel with me to discover
how different Central Ame-
ricais to Europe.”

Lae & Roe

dagliga byaktiviteterna. Hir kan du lira dig hur
man bakar riktiga majstortillas. Omgivningarna
bjuder pd manga mojligheter till utflykter. Barnen
blir entusiastiska vigvisare.

Dag 10-11 Tikal, mayaruiner i regnskogen

Resdag tillbaka till Guatemala och upp till Flores.
Hir besdker du Tikal, mayakulturens majesta-
tiska stad med pyramidliknande tempel mitt
uteiregnskogen. Under sin storhetstid berdknas
Tikalhahaft ndral00 000 invinare. Idag springer
nisbjérnar och andra djurruntbland ruinerna. Du
kanvandra omkring hiritimmar ochutforskaden
fantastiska platsen som blir dnnu mer spinnande
av att ruinerna befinner sig mitt inne i djungeln.

Dag 12-13 Barridrrev pa 6n Caye Caulker
Buss fran Flores till Belize och sedan bat ut i Ka-
ribiska havet till den lilla 6n Caye Caulker. Hir
kan du njuta av snorkling, dykning och fiskei det
fantastiska barridrrevet.

Dag 14-15 Belize City
Resdag till Belize City. Hir avslutas resan och
flyget hem bokar du hirifran.

GUATEMALA
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MEXIKO

Upptack en fargstark kultur

Resan tar dig fran varldsmetropolen

Mexico City till flamingokolonier vid

Karibiska havet. Mexikos mangtu-
senariga historia gér sig pamind

overallt - tempel och pyramider fran

azteker och maya, spansk kolonial-
arkitektur och revolutionens Zapata.
Du far daven chansen att bekanta dig
med bergen i Sierra Norte och prova

pa mexikanskt bastubad.

Dag 1-2 Mexico City

Samling pa vart hotell. Mexico City &r, med 6ver
20 miljonerinvanare, enavvirldens storsta stider.
Menlatdiginte skrimmas av stadens storlek, det
dr en stad med mangalugna omraden och otaliga

attraktioner. Staden ligger pd samma plats som
aztekernas huvudstad Tenochtitlan lag och ir
rik pa historia.

Dag 3-5 Kolonialstaden Oaxaca

Buss till Oaxaca som ir en av Mexikos vackraste

och charmigaste kolonialstidder och huvudortien

region med16levande sprak. Hir far du mojlighet
att utforska den kringliggande dalen med sina

Dagar Deltagare Enkelrum

22 5-14 4600 kr
Start Avslut  Pris

2016 22jun  13jul 15400 kr
20dec  10jan 16400 kr

2017 21juni 12juli 15800 kr
27dec  17jan  ring for pris

@0
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Reseledare

tusendariga ruiner och firgsprakande marknader.
Oaxaca dr beromt 6ver hela Mexiko for sitt hant-
verk och sin matlagning.

Dag 6-8 Vandring i Sierra Norte

Ibergen utanfor Oaxaca, Sierra Norte, vandrar du
langs floder och majsfilt och genom skog tickt av
skdgglav. Hir har ursprungsfolken startat ett eko-
turismprojekt for att bevara den unika miljén och
samtidigt skapa en inkomstkilla. I bergen finns
sjuolika typer av skog, 500 fagelarter och Mexikos
alla sexkattdjur. Du 6vernattaristugoribyar och
far méjligheten att bekanta dig med livet pa den
mexikanska landsbygden och det mexikanska
bastubadet. Overnattning i Oaxaca dag 8.

Dag 9-12 San Agustinillo vid Stilla Havet
Bussraktsoderut till Stillahavet. Dubori fiskebyn
San Agustinillo och kan géra uppticktsfarder i
omgivningarna eller bekanta dig med virlden
under havsytan. Under juniresan gor du en del-
fin- och skéldpaddstur och under decemberresan
spanar du efter valar.

Dag 13-14 San Cristébal

Manga resendrer anser att San Cristébal de las
Casasidelstaten Chiapas dr den trevligaste staden
i hela Mexiko. Staden blev kidnd f6r virlden nir
Subcomandante Marcos ledde ett uppror for att

Eleonora Ascencio
Dahl
Fodd 1979. Mamma ir

¢ talar spanskabist, men
svenskan dr perfekt.

Lac & Rege

1w

i

LATINAMERIKA

Gatumat i Oaxaca. Foto: Malin Ohrman

forbattra ursprungsfolkens levnadsvillkor i mit-
ten av 90-talet. Du kan uppticka staden till fots
och besgka byar i bergen runtomkring.

Dag 15-17 Mayaruinen Palenque
Mittinneiden tropiskaregnskogen hittar duden
kanske vackraste mayaruinen avdemalla - Palen-
que. Miktiga ruiner som kittlar din fantasi och
vittnar om mayakulturens arkitektur, vetenskap
ochkonst. Palenque liggeriennationalpark ochen
av dagarna kan du bescka ett av vattenfallen.

Dag 18-19 Celesttin vid Karibiska havet

Du bor i den lilla fiskebyn Celestiin pa Yucatdn-
halvéns norddstra spets. Byn dr mest kind for
naturreservatet Ria Celestin, dir man under
decemberresan kan se stora kolonier av rosa fla-
mingos och andra flyttfaglar.

Dag 20-21 Valladolid och cenotes
Valladolid, mitt pa Yucatdnhalvon, ir en typisk
smastad med vilbevarad arkitektur. I omradet
runt staden ligger flera mayaruiner och siregna
vattenfyllda underjordiska grottor, cenotes, dir
man kan ta ett svalkande dopp.

Dag 22 Cancun

Buss till massturismens Cancin dir resan avslu-

tas. Vilken kontrast!

Hemresan kan paborjas tidigast k115.
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Upptack unika Kuba

Alla har vi var bild av Kuba: ame-
rikanska bilar, Che Guevara, musik
och dans, cigarrer och Hemingways
b6cker. Kuba ar allt detta och bjuder
pa en unik atmosfar. Resan tar dig
tvars 6ver 6n, fran mytomspunna
Havanna, genom tobaksodlingar
och historiska kolonialstader till
Baracoas vackra natur.

Dag1-2 Havanna

Samling i Havanna. Du far en férsta chans att
lira kinna Kubas fascinerande huvudstad. Gor

som lokalborna - vandra lings El Malecén nir
solen gar ner!

Dag 3-4 Baracoa - Kubas édldsta stad

Flyg till Baracoa, Kubas dldsta stad och platsen dir
Columbus gickiland ar1492. Baracoa dr en trevlig
stad att strosa runt i. Besok sjdlvstindighets-
parken och prova den lokala chokladen. Baracoa
ligger i ett naturskont omrade och det finns goda
mojligheter till bad och kortare vandringar.

Dag 57 Santiago de Cuba
Buss till Santiago de Cuba, vid bergskedjan Sierra

Maestras fot. Staden har en stark afrokubansk
identitet och har spelat en viktig roll i Kubas
historia. Hir inleddes revolutionen pa 1950-talet.
Om du vill lira dig mer om Kubas historia har
Santiago med omnejd mycket att erbjuda. Passa pa
attuppleva enriktig salsakvill pa Casa dela Trova
eller besok jazzklubben Iris, dir unga populira
band ofta upptrider.

Dag 8-9 Camagiiey, musik och konst
Pavigentill Camagiiey gor du ett stopp i Bayamo.
I denna typiska smastad borjade frihetskampen
mot spanjorerna. Camagiiey ir i sin tur en livlig
universitetsstad och Kubas tredje storsta stad
med 300 000 invanare. Njut av de koloniala bygg-
naderna, de smala gatorna och det pulserande
gatulivet. S6k upp de lokala konstnirerna eller
lyssna pa den kubanska musiken son!

Dag 10-12 Trinidad, med kolonial prigel
Med buss till den charmiga staden Trinidad. Sta-
den var en gang centrum fér slavhandeln men ar
idag Kubas bist bevarade kolonialstad med sten-
belagda grander, fargstarka hus, vackrakyrkor och
enspannande marknad. Dukan géra en utflykt till
nationalparken Topes de Collantes; vandra genom
gronskan tills du nar ett vattenfall, ddr dukan ta
ett dopp i den naturliga poolen.

Taxichauffor i Havanna. Foto: Berit Svahn

Dag 13-14 Grisbukten och Playa Larga
Bussen féljer kustvigen till vackra Playa Larga
somligger vid vatmarkerna Cienaga de Zapata. Pa
vigen dit passerar vi Grisbukten, platsen for det
misslyckade USA-stédda invasionsforsoket 1961.
Overnattning i Playa Larga.

Dag 15-16 Landsbygden utanfor Vifiales

Pa vigen till Vifiales bescker vi en krokodilfarm
i Cienaga de Zapata samt de berémda orkidéod-
lingarna i Soroa. Sedan vidare med buss lings
denvackranorravigen till Vifiales, en liten lands-
bygdsstadiprovinsen Pinar del Rio. Hir odlas den
bidsta tobaken och de ber6mda kubanska cigar-
rernarullasfér hand. Duvandrariennationalpark
idenvackradalen som domineras avmogotes - 160
miljoner dr gamla siregna bergsformationer. Du
har dven mdjlighet att gora en battur i den myt-
omspunna grottan "Cueva del Indio”.

Dag17-19 Havanna

Buss tillbaka till Havanna, staden som f6r manga
ir synonymt med bilden av Kuba - slitna fasader,
50-talsbilar och barer dir detkinns som att tiden
statt stilla. Hir kommer du att géra en dagsutflykt
i Hemingways fotspar. G ocksa i Habana Viejas
historiska grander och lyssna pa musik! Resan
avslutas i Havanna.

Dagar Deltagare Enkelrum Reseledare x
19 5-16 4000 kr Brenda Besada i Atlanten
' Fodd 1988 i Santa Haar Y BAHAMAS
Start  Avslut  Pris Clara. Nu bosatt i | ifialese **®Sofa ™ Pigyalams T, o
2016 1lokt 290kt 19500 kr Hi\{)anna éléir hQLl 3
) jobbar med musik- Isfa de la e = :
27dec  14jan 19500 kr program fo6r TV och Juvenfud Trnkiad o Camagiey
2017 16feb  6mars 19500 kr ' radio. Bérjadearbeta Karibiska havet o
o oy il for oss varen 2016. _ Baracode
190kt 6nov  ringforpris £ II i Eva Garcia leder Bayamos-#s .71
Al 200 km i o
21dec  8jan ring fér pris g i a5 '% ocksa den hir resan. CAYMANSLANDS Senfiagn de Cuba
08-452 96 96 Lae & Ree LATINAMERIKA 353



CYKLA PA KUBA

Mot lokalbefolkningen langs vagarna

Du cyklar pa bilfria vagar langs
sockerrorsfalt, genom odlingar av
tropiska frukter och éver gréna kul-
lar. Du kommer till omraden i 6stra
Kuba dit fa turister kommer. Resan
tar dig aven till historiska platser
som Bayamo, Trinidad och Santa
Clara. Manga badmadjligheter och
intressanta moten med manniskor
vantar.

Dag1-2 Samling i Havanna

Samling i Havanna. Du far en férsta chans att
ldra kidnna Kubas fascinerande huvudstad. Gor

som lokalbefolkningen och promenera lings El
Malecon i solnedgangen.

Dag 3-4 Bayamo, typisk kubansk smastad
Buss till Bayamo. Du korsar Kuba pa en dag. Baya-
mo ir en typisk kubansk smastad med lugna gator
och skuggiga torg. Staden har spelat en viktig roll
under Kubas historia. Hir inleddes sjdlvstindig-
hetskampen mot spanjorerna.

Dag 5-6 Cykling mellan smastdder
Forsta cykeletappen gir genom solros- och socker-

Dagar Deltagare Enkelrum

21 6-14 4000 kr 1
Start  Avslut Pris

2016 240kt 13nov 20800 kr
20dec  9jan 20 800 kr

2017 7mars 27mars 21600kr
120kt  1nov  ringfor pris

000
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Reseledare

rorsodlingar till denlilla staden Bartholomé Masd
ikanten av bergskedjan Sierra Maestra. Du cyklar
vidare mot kusten, genom bérdiga jordbruksom-
raden mot hamnstaden Manzanillo.

Dag 7-8 Cykling lings kusten

Cyklingen fortsitter lings kusten. Du gor ett
stopp vid stranden i Media Luna nir solen dr som
varmast. Niquero 4r en liten fiskestad med hus
av trd, malade i starka firger. Du far en vilodag
hir men vi rekommenderar att du cyklar ned till
Kubas sydligaste udde, Cabo Cruz, dir utsokta
skaldjur vintar.

Dag 9-11 Kolonialstaden Trinidad

Buss till Trinidad, Kubas bist bevarade kolonial-
stad med stenbelagda grinder och fargstarka hus.
Fran Trinidad cyklar du genom dalgdngen Valle de
Los Ingenios, som tidigare var ett stort centrum
for Kubas sockerindustri. En av dagarna aker du
buss till naturreservatet Topes de Collantes. Hir
vandrar du genom grénskan tills du nar ett vat-
tenfall ddr du kan ta ett uppfriskande dopp.

Dag 12-13 Cykling till Guajimico

Cyklingen fortsitter lings kusten till Guajimico.
Du passerar flera floder som rinner ner fran bergs-
kedjan Escambray. I Guajimico kan du passa paatt
gora en batutflykt till en 6de strand i ndrheten av

Eva Garcia

F6dd 1979. Utbildad
inom kommuni-
i kationsvetenskap
och arbetar med
olika filmprojekt.
Bor med sambo och
dotter i Havanna.
Borjade arbeta for
0ss 2008.

Lac & Rege
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Cykling lings kusten. Foto: Anders Sjogren

hotellet eller varfér inte dyka eller snorkla i det
kristallklara vattnet?

Dag 14-15 Tag med cykeln pa baten
Pavig mot Rancho Luna cyklar du genom nagra av
Kubas storsta boskapsomraden. Hir far du en vi-
lodagvid stranden. Sedan bir det avlings kusten
till Pasacaballo dir du tar baten 6ver Jaguabukten
och cyklar pa smavigar till Cienfuegos.

Dag 16 Santa Clara

Du cyklar till Palmira, centrum f6r den afro-ku-
banska religionen Santeria. Vidare till byn Lajas
didr en av Kubas mest kinda sangare, Benny Moré,
féddes. Buss sista biten till Santa Clara dir revo-
lutionens sista slag dgde rum och Che Guevara
ir begraven.

Dag 17-18 Remedios och Caibarién
Cyklingen fortsitter till Remedios, en av Kubas
vackraste kolonialstdder. Det 4r bara 10 km till
kusten och den lilla fiskebyn Caibarién.

Dag19-21 Havanna

Med buss tillbaka till Havanna, staden som fér
manga dr synonymt med bilden av Kuba - slitna
fasader, 50-talsbilar och barer dir det kinns som
att tiden statt stilla. Hir vintar en dagsutflykt i
Hemingways fotspar. Upptick dven Habana Viejas
historiska grander. Hir avslutas resan.

BAHAMAS

www.lasochres.se
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Mot Kubas musikliv

Hur kommer det sig att Kuba fott
sa manga begavade musiker och
skapat sa mycket minnesvard mu-
sik? Pa den héar specialresan soker
du svaren genom mdéten med man-
niskorna. Pa resan tvars dver 6n
upplever du musik som salsa, son,
mambo, cha-cha-cha och latin jazz.
Du besdker replokaler, jazzklubbar
och musikskolor. Du besdker dven
historiska platser och naturskdna
omraden.

Dag 1-2 Havanna, Kubas kulturella hjirta

Alla Kubas musiktraditioner gir att finna hir i
landets kulturella hjirta. Dubekantar digmed den
kubanska musiken och utforskar dess afrikanska
rétter. Havanna erbjuder ett brett spektrum av
musikklubbar, passa pa att besoka den trevliga
jazzklubben "La zorra y el cuervo”. Vandra lings

Malecdn i solnedgingen eller i Habana Viejas
historiska grinder.

Dag 3-5 Baracoa - Kubas dldsta stad
Flyg till Baracoa, Kubas dldsta stad och platsen dir

Dagar  Deltagare Enkelrum Reseledare

14 4-16 2900 kr E
Start  Avslut  Pris

2017 23mars Sapril 16800 kr

2017 29juni 12juli 16800 kr
23nov  6dec ring for pris
28dec 10jan  ring for pris

08-452 96 96

MUSIK PA KUBA

Columbus gickiland ar 1492. I méten med lokala
musiker lir du dig om musikstilarnanengon och
kiriba. Du bestker dven ett musikprojekt for att
bevara den gamla musikstilen décima (Kubas
countrymusik). Baracoa ir en trevlig stad att strosa
omkringi-besok sjilvstindighetsparken Parque
delaIndependencia och prova den lokala chokla-
den pa nagot fik. Baracoa ligger i ett naturskont
omrdide och det finns goda méjligheter till bad
och kortare vandringar.

Dag 6-8 Son i Santiago de Cuba

Buss till Santiago de Cuba, Kubas andra stad som
har en stark afrokubansk identitet. Santiago har
fostrat manga av Kubas frimsta musiker och du
kan besdka jazzklubben Iris dir unga populira
band ofta upptrider. Du kommer att méta en
grupp lokala musiker och se ett upptridande i
musikstilen son (som bl a salsan har sina rétter
i). Salsa kommer du att prova pa genom en dans-
lektion en av dagarna.

Under juli manad dger ett av Kubas viktigaste
kulturella evenemang "El Festival del Caribe” rum.
Dukan tadel avdet breda kulturella programmet,
med bland annat musik och dans. I Santiago inled-
des revolutionen pa 1950-talet och du kan bescka
flera historiska platser.

-

Eva Garcia
| Fodd 1979. Utbildad
inom kommunikations-

med olika filmprojekt.
Bor med sambo och dot-
ter i Havanna. Borjade
arbeta for 0ss 2008.
Brenda Besada leder
ocksa den hir resan.
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Musiken finns overallt pd 6n. Foto: Jérgen Pdborn

Dag 9 Bayamo - typisk kubansk smastad
Buss till smastaden Bayamo, med lugna gator,
skuggiga torg och vilbevarade kolonialhus. I sta-
den dir sjdlvstindighetskampen mot spanjorerna
inleddes far du bekanta dig med La Trova - Kubas
egen trubadurtradition.

Dag 10 Musik och konst i Camagtiey

Med buss till Camagiiey, som &r en livlig univer-
sitetsstad och Kubas tredje storsta stad med 300
000 invanare. Njut av de koloniala byggnaderna,
de smala, labyrintiska gatorna och det pulserande
gatulivet. Stadens vilbevarade historiska centrum
dr numera ett virldsarv.

Dag 11-12 Kolonialstaden Trinidad
Charmiga Trinidad dr Kubas bist bevarade kolo-
nialstad med kullerstensgator och hus i starka
farger. Trinidad erbjuder manga bra dansskolor
och hir kommer du att ta din andra salsalektion.
Du far tid att koppla av och goda méjligheter
att anvidnda dig av dina nyvunna kunskaper om
kubansk musik, ute pa dansgolvet. Gor en utflykt
till nationalparken Topes de Collantes f6r en kor-
tare vandringstur eller besok nagon av de vackra
strindernainirheten.

Dag 13-14 Buss till Havanna
Med buss till Havanna. Hir avslutas resan.
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TANKAR EFTER RESAN

Anders, Partille

Senaste resa: Bolivia

Jagreser med Lis & Res eftersom man inte bara ser sevirdheterna utan ocksa kom-
mer nira vanliga mdnniskor. Man far chansen att uppticka att virlden inte ser ut
som pa TV och de lokala guiderna tar dig till platser och méten som du minns fér
livet. Det bista med Boliviaresan var vandringen pa Inkaleden som gick pa urgamla
stigar genom vacker natur. Som barn var jag tvungen att drémma om resor med
hjilp av bocker och kartor. Nu tar jag chansen att se hur det ser ut i verkligheten.

Siv och Sture, Ornskoldsvik
Senaste resa: Norddstra Indien

Jenny, Alvsjo
. . Senaste resa: Narmare Tibet
Lis & Res dr ett prisvirt resefoéretag med resor till

intressanta linder och kunniga inhemska resele-
dare. Denviktigaste delen under resorna dr méten
med det dagligalivet, de vinliga mdnniskorna och
deras stora gistfrihet. Resorna med Lis & Res har
gett oss manga fantastiska och unika upplevelser
som blivit minnen for livet.

Det dr viktigt for mig att jag ge-
nom minresakan stédja en positiv
lokal utveckling och samtidigt
uppleva fantastiska saker, fa méj-
lighet att m6ta minniskor och
besoka platser som jag inte fatt
tillgang till pa egen hand. Att
mota barnen pa Tibetan Child-
rens Village ber6rde mig starkt.
En sddan hir resa gor att virlden
kommer lite ndrmare.

Jessica, Knivsta
Senaste resa: Vandra i Tanzania

Jag reser for att jag dr nyfiken pa virlden, vill
uppleva storslagen natur och ta del avvardagen
iettannatland. Fér mig dr det viktigt att rese-
arrangoren dr serids och bidrar till en hallbar
turism ochjag uppleveratt Lis & Res dr genuina
ochvill gynna denlokala ekonomin . Det bista
under resan var bestigningen av Kilimanjaro
och att triffa minniskorna i Tanzania.

Johanna, Lulea
Senaste resa: Djungelresan

Mamma och pappa valde Lis & Res och jag tycker att det var ett bra val! Det dr kul att
resa med familjen och uppticka nya saker. Det bista paresan var att bada och snorkla
pa Perhentian Island och att trdffa aporna férstas. Det var en jitterolig upplevelse
och jag fick nya vinner bade fran Sverige och Malaysia. Smaka frukten rambutan,
den idr supergod!

Lie & Reg www.lasochres.se



RES MED LAS & RES

Hur bokar du?

Enklast bokar duresan pa var hemsida. Klicka pa fliken Datum & priser f6r
den aktuella resan. Du kan ocksa ringa oss pa telefon 08-452 96 96.

Du som vill klimatkompensera din resa kan ldsa mer pa var hemsida
www.lasochres.se

Vad hinder nir du bokat?

e Dufarfaktura pd anmilningsavgiften som ska vara betald inom 14
dagar.

¢ Niranmilningsavgiften dr betald skickar vi ut bokningsbekriftelse
och informationspaket.

« Cirka tvd manader innan avresa far du slutfaktura och deltagarlista.
Skall du pa en resa dir visum krivs far du din visuminformation i det
hir utskicket.

» Cirka tre veckor innan avresa far du slututskick med kontaktuppgifter
till hotell och reseledare.

e Omvisumingariresan fir du ditt viserade pass hemskickat ungefir
en vecka innan avresa.

- SA FUNKAR DET

Vad ingér iresans pris?

 Kvalificerad reseledning under hela resan

» Hotell eller annan inkvartering under hela resan

+ Samtliga transporter under helaresan

« Mat nir det inte finns tillgang till restauranger, exempelvis vid
byvistelser, vandringar, batturer etc

+ Entréavgifter vid de aktiviteter som ingar iresplanen

» Visum som s6ks i eller fran Sverige

+ Allaformella tillstand, obligatoriska skatter och avgifter

+ Dricks f6r de aktiviteter som ingar i resans pris

+ Informationspaket

Vad ingar inte i resans pris?

 Internationellt flyg

+ Mat pa platser dir det finns tillgang till restauranger
+ Utflykter som gérs pa eget initiativ utanfér resplanen
 Dricks vid aktiviteter som inte ingar i resans pris

+ Visum som erhalls vid ankomst till resmalet

Att boka flyg

Detinternationella flygetingarinteivara priser. Anledningen dratt dinresa
blir mer flexibel nir du bokar ditt flyg sjilv. Du kan sjilv paverka dina flyg-
tider, din avreseort och inte minst priset. Jimfort med branschens vanliga
gruppbokningar blir dina totala reskostnader lagre.

Nir kan du boka ditt flyg?

Varje resa har ett minsta antal deltagare for att den skall kunna bekriftas,
vanligtvis handlar det om 4-6 personer. Vimeddelar alltid dig som dr anmald
péd enresa per e-post nir en resa blir bekriftad. Dd kan du boka ditt flyg.

Du kan dven se pa var hemsida nir en resa dr bekréftad. Ga in under Datum
& priser pa respektive resa som du dr anmaild till eller intresserad av. Dir
kommer du att se ett av féljande alternativ:

*Ja, du kan boka flyg nu
*Nej, vinta med att boka flyg

08-452 96 96

Var och nir bérjar resan?

Resanborjar vanligtvis pa vart boende pa samlingsorten Dag1l. Du kan oftast
komma nir duvill under resans férsta dag. Kommer du sent bér du meddela
oss. Cirka tre veckor innan resans start skickar vi ut resans slututskick dar du
far kontaktuppgifter till hotell och reseledare. Hir finns dven information
om hur du tar dig fran flygplatsen till samlingshotellet. Kommer du innan
resan boérjar kan vi hjilpa dig att boka extranitter pa samlingshotellet.

Nir slutar resan?

Den dagen resan avslutas kan du pabérja din hemresa. Vill du stanna kvar
efter resan sd hjilper vi dig att boka extranitter.

Specialresor

Passar inte datumen for vara resor dig? Vill ni ha en gruppresa speciellt
anpassad for era intressen? Vi kan arrangera resor dir du sjilv bestimmer
avresedatum. Vi kan dven skriaddarsy resor for dig och din grupp.
Kontakta oss eller besok www.lasochres f6r mer information.

Lae & Roe
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Resegaranti
Lagenlig resegaranti dr stilld till Kammarkol-
legiet.

Anmilningsavgift

Anmilningsavgiften 4r 2000 kr pa de flesta
av vara resor. Pa resor med stora forutbetalda
kostnader dr anmilningsavgiften 4000 - 8000
kr f6r vuxna och 2000 - 4000 kr f6r barn. Anmil-
ningsavgiften skall vara betald senast 14 dagar
efter anmilan. Vid bokning mindre 4n 60 dagar
innan resan startar skall anmilningsavgiften
betalas omgéaende. Din anmilan dr bindande nir
inbetalning avanmailningsavgiften har skett.

Minimiantal deltagare

Pa var hemsida anges respektive resas minimi-
antal avanmaildaresenirer for att vi skall kunna
bekrifta och genomfora resan.

Att boka flyg

Pavir hemsidakan dusenirenresaidrbekriftad.
Forst da kan du boka flyg. Om vi tvingas stilla
in en resa som redan ir bekriftad ersitter vi
avbokningskostnaderna for ditt flyg (géller dock
inte om vi maste stédllain enresa pa grund avsa
kallad force majeur, se stycket instilld resa). Om
du bokat flyg trots att resan inte ir bekriftad,
ersitter viinga kostnader for din egen avbokning
avflyg. Samling sker under dag1pavart boende
pa samlingsorten. Den dagen da resan avslutas
kan du pabérja din hemresa.

Slutbetalning

Slutbetalning skall vara erlagd 40 dagar fére
resans startdatum. Vi skickar slutfaktura cirka
60 dagar innan resans startdatum.

Stamkundsrabatt

Vi har en stamkundsrabatt som innebir att du
far 500 krirabatt redan fran din andra resa med
0ss. Fran och med din 5:e resa far du 1000 kr i
rabatt.

Boka-tidigt-rabatt

Samtliga anmilningar upp till minimiantalet
for respektive resa far 700 kr i rabatt. Minimi-
antalet varierar fran resa till resa och framgar
pa bokningssidan fér respektive resa.

Under 20-rabatt

Barn eller tondring som pa resans startdag ej
har fyllt 20 ar far en rabatt pa 2000 kr. For vara
familjeresor giller sdrskilda villkor: barn som
pa dagen for resans start dnnu ej har fyllt 12 ar
betalar barnpris pa en familjeresa. Fér den som
har fyllt 12 ar, men ej 20 ar, giller vuxenpris pa
familjeresorna. I detta fall utfaller “under 20-
rabatten” pa 2000 kr.

Resplan

Aktuell resplan fér varje resa finner du pa var
hemsida. Resornas karaktir gér det dock oméj-
ligt att pa férhand garantera en exakt resplan.

VARA VILLKOR

Resplanen for respektive resa dr ddrfor prelimi-
ndr. Viforbehaller oss ritten att gora dndringar
avresan, pa grund avtvingande omstindigheter
eller i syfte att forbdttra resan.

Priser och villkor

De priser som anges pa var hemsida for aktu-
ella resor giller tills vidare. Vi forbehéller oss
ritten att korrigera priset pa resan vid stérre
forandringar av resans kostnader, exempelvis
hogre kostnader for inrikesflyg eller vid stérre
forindringar avvalutakurser. Eventuella forind-
ringar av priset skall meddelas reseniren senast
isamband med slutfakturering, det vill siga ca
60 dagarinnanresans startdatum. Prish6jningen
kanaldrigkomma att Gverstiga 8 % avresans pris.
Om en prishéjning sker har durittattavboka din
resa utan avbokningsavgift.

Enkelrumstilligg

Det angivna enkelrumstilligget giller for
eget rum pa hotell och i tilt. I samband med
byboende, 6vernattning pa batar eller tag kan
enkelrum oftast inte erbjudas. Enkelrum bor
bokas samtidigt som resan och erbjudsimanav
plats. Observeraatt enkelrumstilldgget skall vara
specificerat pa din slutfaktura eller pa separat
tillaggsfaktura for att bokningen skall gilla.

Avbokning av resa

Vid avbokning av resa giller féljande:

- Avbokning tidigare 4n 60 dagar fore resans
startdatum: Resenidren betalar en avboknings-
avgift pa 500 kr (200 kr f6r barn under 12 ar) samt
kostnaden f6r utskickat informationspaket (300
kr). Resterande anmilningsavgift aterbetalas.

- Avbokning 60-31 dagar fore resans start: An-
milningsavgiften dr forverkad.

- Avbokning 30-15 dagar fore resans start: rese-
niren betalar 50 % av resans pris.

- Avbokning mindre 4n 15 dagar innan resans
start: resenidren betalar 100 % av resans pris.
Avbokning skall goras pa telefon 08-452 96 96
eller pa e-post: info@lasochres.se.

For skriddarsydda resor giller sdrskilda avbok-
ningsregler. Dessa meddelas vid bokning.

Avbestillningsskydd

Vi rekommenderar starkt att du tecknar ett
avbestidllningsskydd. Du kan géra ett till-
lagg i din hemf6rsikring eller kopa en separat
avbestidllningsforsikring. Tink pa att noga
kontrollera villkoren om du viljer att teckna ett
avbestillningsskydd genom ett betal-|kredit-
kortsféretag.

Reseforsikring

Dumaste haenforsikring som ger fullgott skydd
vid sjukdom, olycksfall samt ticker kostnader
for eventuell hemtransport. Detta dr ett villkor
for deltagande i resan. Ta med en kopia pa fér-
sikringsbeviset pa resan.

Lac & Rege

Visum och pass

Pass krivs for samtliga avvararesor. Passet skall
vara giltigt minst sexmanader efter avslutad resa
ochinnehalla minst 2 tomma sidor. Kontrollera
attditt pass dr helt. Om duvid resans start saknar
godkint pass samt eventuellt visum for aktuell
resa sker ingen aterbetalning. Nir vi ordnar
visum maste du limna ansékningshandlingar
och pass till oss senast pa angivet datum. For
visering som inkommit till oss senare dn angivet
datum tar vi ut en hanteringsavgift pa 500 kr
plus eventuella merkostnader. Vi tar inte ansvar
for att sent inkomna pass hinner viseras. Ditt
viserade pass returneras till dig cirka en vecka
innan resan startar. Om du av nagon anledning
behover ditt pass tidigare maste du komma
6verens med oss om detta i god tid. For separat
visering tar vi ut en hanteringsavgift pa 500 kr
plus eventuella merkostnader. Dukan ocksa vilja
att ordna visum sjalv.

Kontroll av firdhandlingarna

Reseniren idr skyldig att sjilv kontrollera even-
tuella biljetter och visum s snart de erhalls.
Eventuella felaktigheter skall patalas till Lis
och Res omgaende.

Instilld resa

Vikanstidllainenresaom minstaantal deltagare
ej uppnas. De som bokat och betalat anmilnings-
avgifttill enresa somvi maste stillain pa grund
av for fa anmilda, aterfiar anmilningsavgiften
utanavdrag. Om du har bokat flyg trots att resan
ej dr bekriftad, ersitter vi inga kostnader for
avbokning av eget flyg. Vi forbehaller oss ocksa
ritten att stilla in en resa pa grund av force
majeur. Med force majeur menas exempelvis
naturkatastrof, krigshandling eller strejk; han-
delser som har en genomgripande paverkan och
inte kunnat forutses.

Lokala regler, lagar och sedvinjor
Resendren dr skyldig att rdtta sig efter och
respektera pa platsen gillande regler, lagar och
sedvinjor, samt visa respekt och gott upptri-
dande mot savil medresenirer, reseledare som
lokalbefolkningen. Vid upprepade eller grova
dvertriddelser mot detta férbehaller vi oss ritten
att avstidnga resendren fran resan.

Reklamation

Ar dumissndjd med din resa skall du omgaende
framféra dina klagomal till din reseledare eller
ringa till Lis och Res i Stockholm. Pa det sittet
far vimgjlighet att atgdrda eventuella felaktig-
heter direkt. Eventuell reklamation ska géras
skriftligen till Lds och Res senast tvda manader
efter hemkomst.

Arrangor:

Lis & Res Norden AB

Lundagatan 27

117 27 Stockholm
Organisationsnummer: 559029-0317
Bankgiro: 958-5464

www.lasochres.se



Resor 2016

Juni
13 Tanzania
22  Mexiko

Juli
5 Mongoliet
10 Djungelresan
15 Expedition Meru
17 Yunnan och Sichuan
22 Spitidalen - Himalayas juvel
30 Madagaskar

September

18 Vandrai Atlasbergen
24 Norra Vietnam

28 Great Himalayan Trail

Oktober

4 Iran

9 Med tig och bat genom Burma
9 JalanJava

9 VandraiKina

11 Kuba

12 VandraiTanzania

14 CyklaiVietnam

16 Vandringidstra Nepal

18 Madagaskars Regnskogar
21  Peru

23 Kambodja- Laos -Vietnam
24 Cykla pa Kuba

26 CostaRica & Nicaragua

27 Peking till Shanghai

30 Nordéstra Indien

31 NyaGuinea

November

Vistra Indien

Bolivia

Burma

Madagaskar
VandraiVietnam och Laos
Vandring i 6stra Nepal

o 1ol G N

08-452 96 96

Samtliga resor - 2016/2017

10 Anderna, Amazonasoch
Galdpagos

11 Guatemala & Belize

14 VandraiEtiopien

19 Ghana

19 Vietnam fran norr till séder

20 Sédralndien

December

11 Anderna, Amazonasoch
Galdpagos

15 Tanzania

18 S6draIndien

18 Stora Kamelresan

18 CyklaiBurma

20 Mexiko

20 Cyklapa Kuba

21 NaturiSydasien

22 Burma

22 Marocko

23 Mekongdeltats pérlor

23 CyklaiKerala

27 Kuba

27 Sydindiens smaker

29 Kambodja

Resor 2017

Januari

22 SodralIndien

22 Burma

Februari

1 CostaRica & Nicaragua
2 CyklaiBurma

3 NaturiSydasien

4 Laos

6 VandraiEtiopien

6 Tanzania

6 Ecuador

9 Colombia

12 Kambodja-Laos-Vietnam
16 Kuba

17 Guatemala & Belize

19 Med tag och bat genom Burma
20 Nya Guinea

Mars
5 Peking till Shanghai
6 Marocko

7 Vandringi 6stra Nepal

7  CyklapaKuba

12 Nordéstra Indien

17 Peru

23 Musiken pi Kuba

25 Vietnam fran norr till s6der
31 Bolivia

31 SidenvigeniKina

April

1 Madagaskar

1 Oster om Bali

9 Iran

18 VandraiAtlasbergen

Juni

10 Madagaskar

11 VandraiTanzania
18 Sédralndien

21 Mexiko

29 Musiken pa Kuba

1 Mekongdeltats parlor

5 Mongoliet

9 Djungelresan

9  Oster om Bali

16  Ostra Tibet

17 Expedition Meru

23  Spitidalen - Himalayas juvel

September

26 VandraiAtlasbergen
30 Great Himalayan Trail

Oktober

1 NorraVietnam
2 Tanzania

3 Iran

Lac & Ree

6 Peru

7 Jalan]Java

8 Med tag och bat genom Burma
8 VandraiKina

12 Cykla pad Kuba

17 Madagaskars Regnskogar
18 Vandringi6stra Nepal
19 Kuba

22 CyklaiVietnam

22 Kambodja-Laos-Vietnam
29 Nordostra Indien

30 Ecuador

30 Nya Guinea
November

1 CostaRica & Nicaragua
1 VistraIndien

3 Bolivia

4 Madagaskar

5 Burma

6 Marocko

7 VandraiVietnam och Laos
8 Vandring i éstra Nepal
11 Ghana

13 VandraiEtiopien

17 Guatemala & Belize

18 Vietnam fran norr till s6der
18 Kambodja

19 SodralIndien

23 Musiken pa Kuba

27 Ecuador
December
17 CyklaiBurma
17 CyklaiKerala
17 NaturiSydasien
17  Stora Kamelresan
20 VandraiTanzania
21 Burma
21 Kuba
22 Mekongdeltats parlor
22 SodraIndien
27  Mexiko
28 Musiken pa Kuba
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Avs: 21 grams AB, Box 43, 121 25 Stockholm

Returadress:

Lac och Ree

PORTO

Lundagatan 27 BETALT!

117 27 Stockholm
SVERIGE

www.lasochres.se

Pa var hemsida hittar du uppdaterad information gillande datum, priser,
platstillgang samt nyheter. Du hittar detaljerade resplaner och praktisk
information for samtliga resor.

Vi anordnar resekvillar i Stockholm och ute i landet. Hall dig uppdaterad
genom att prenumerera pa vart nyhetsbrev. Registrera dig pa var hemsida.

For att bestdlla reselakan, viardebilten och presentkort - besok var nitbutik:
www.lasochres.se[Butik

Kontakta oss!

Las & Res

Lundagatan 27, 117 27 Stockholm
Tel: 08-4529696

E-post: info@lasochres.se

f www.facebook.com/LasResAB

Besok oss gdrna pa vart nya kontor!
Oppettider: Man-tors 10-18, fre 10-16

@ Lic s Roc



