@ Lidc 8 Roe  Resekvillar  jan — april 2012

Vara resekvillar halls mestadels tisdagar — om resor och ldnder, information och inspiration
Resekvillarna halls k118:15 till ca 20:00 pa Lis & Res, Timmermansgatan 37, Stockholm, nir ej annat anges (T-bana
Mariatorget, uppgang Mariatorget) och kostar 50 kr. Vi bjuder pa fika. Enklast bokar du plats via var hemsida
www.lasochres.se eller pa telefon 08 - 452 96 96. Vi har plats f6r max 50 personer. Vinligen limna aterbud om du
inte kan komma! Andrad eller instilld férelidsning meddelas pa var hemsida.

Januari

Onsdag 11 Vandrai Sydostasien, resekvill i Uppsala. Anders Ostlin som deltagit i var resa Vandra i
Sydostasien berittar och visar bilder fran en vandring i tre linder. Han kommer att beridtta om méten med
minniskor, betagande vackra platser, god mat och mingder med dventyr.

OBS! Resekvillen halls pi Stadsbiblioteket i Uppsala klockan 18:30. Den ir gratis och arrangeras av STF.

Onsdag 11 Great Himalayan Trail och Shey Gompa festival. Var resa Great Himalayan Trail gick i oktober 2011,
en ungdomsdrdm for Christian Jutvik. Nyss hemkommen och uppfylld av starka upplevelser visar han sina bilder
fran en 25 dagars vandring i Dolpo i nordvistra Nepal. Nu kan vi ocksa limna mer information om det hisnande
projektet att i sommar besoka Shey Gompa Festival. Festivalen halls endast vart 12:e ir. Da samlas Dolpos
befolkning i sina hogtidskldder for religiosa ceremonier, dans och for att roa sig. D4 4r ocksa bergen gréna och de
sma dkerlapparna bevuxna. Vandringen till klostret blir extra krivande under sommaren och priset visentligt
hogre eftersom aterresan gors med helikopter.

Onsdag 18 Yunnan och Sichuan - en tibetansk resa i Kina, resekvill pa Travel Heroes. Mathias Buskas
berittar och visar bilder fran Kinas kanske tva mest kinda provinser. Hir dominerar olika minoritetsbefolkningar.
Det hir 4r en resa genom fantastiska landskap med tibetansk kultur dit valdigt fa turister kommer. Vackra bilder
utlovas!

OBS! Resekvillen halls i Travel Heroes butik pa Jakobsbergsgatan 16 i Stockholm, klockan 19:00.

Tisdag 24 Attresapa cykel - det bista sittet att méta lokalbefolkningen, resekviill i Uppsala. Att cykla nir
du reser dr bade en fantastisk natur- och kulturupplevelse. Det dr ocksa det basta sittet att mota lokalbefolkningen
i ett land. Mathias Buskas berittar om cyklandets dventyr och fordelar och visar bilder fran bade egna resor och
Lis & Res cykelresor i Indien, Kina och pa Kuba.

OBS! Resekvillen halls pa Stadsbiblioteket i Uppsala klockan 18.00

Onsdag 25 AttvandraiSydostasien. Anders Ostlin som deltagit i var resa Vandra i Sydostasien berittar och
visar bilder fran en vandring i tre linder. Han kommer att beritta om moéten med méinniskor, betagande vackra
platser, god mat och méngder med dventyr.

Tisdag 31 Vietnamkrigen. Eric Olofsson presenterar i ord och bild resan I Vietnamkrigets spdr som genomfordes
oktober[november 2011. F5lj med pa en resa genom Vietnam och delar av Laos. Vi féljde krigets skeende och
samhillsutvecklingen efter 1975 genom att bestka viktiga historiska platser och triffa vanliga minniskor som med
egna ord kunde beritta om sina erfarenheter. (Resan gors igen pa begiran.)

Februari

Tisdag 7 CyklaiKina. Var nya cykelresa i Kina gar genom vackra jordbrukslandskap i Shandongprovinsen vid Gula
havet. Mathias Buskas berittar och visar bilder fran den cykelvig han sjilv trampat. Du kommer ocksa fa héra om
andra intressanta platser lings resvigen. Bland annat kommer vi beska staden Dandong dér du endast 4r niagra meter
fran det stingda landet Nordkorea.


http://www.travelheroes.se/travelheroes/Butik.html

Tisdag 14 Great Himalayan Trail, resekvill i Uppsala. Var resa Great Himalayan Trail gick i oktober 2011, en
ungdomsdrém for Christian Jutvik. Nyss hemkommen och uppfylld av starka upplevelser visar han sina bilder
fran en 25 dagars vandring i Dolpo i nordvistra Nepal. Sammanfattningsvis - en makalds resa.

OBS! Resekvillen halls pa Stadsbiblioteket i Uppsala klockan 18.00

Onsdag 15 Uzbekistan, resekvill pa Travel Heroes. Cecilia Lund berdttar om landet som ligger i hjartat av
Centralasien. Antik och modern historia och politik varvas med vardagsanekdoter, bilder fran Aralsjén och de
gamla stiderna lings sidenvigen; Samarkand, Bukhara och Khiva.

OBS! Resekvillen halls i Travel Heroes butik pa Jakobsbergsgatan 16 i Stockholm, klockan 19:00.

Tisdag 21 Vietnam. Eric Olofsson berittar och visar bilder fran Vietnam, landet dér han bott i fyra ar. F6lj med pa en
resa genom detta mangskiftande land. Det blir subjektiva betraktelser fran ett land i snabb férvandling. Politik, historia,
moten med minniskor, restips och personliga skrénor utlovas.

Mars

Tisdag 6 SodralIndien. Christian Jutvik f6ljde med pa var resa Sédra Indien under julhelgerna. Den resan har han
sjdlv lagt upp for linge sedan. Sedan dess hade det mesta fordndras. Bara templen stod kvar! Han berittar om vad
som star i resplanen, men fr a om det han sdg och upplevde som inte planerats. En hirlig resa!

Onsdag 14 Mongoliet - ett annorlunda land, resekviill pa Travel Heroes. Eric Olofsson berittar och visar
bilder fran Mongoliet. F&lj med pa en resa till ett annorlunda land insprangt mellan de tva giganterna Kina och
Ryssland. Mongoliet ir ett land i snabb forvandling dér det traditionella alltmer far sta tillbaks till forman for
ekonomisk utveckling. Hur bra dr egentligen det mongoliska koket? Hur bor man i en ger? Varfor bor man resa dit?
OBS! Resekvillen halls i Travel Heroes butik pa Jakobsbergsgatan 16 i Stockholm, klockan 19:00.

Tisdag 20 Burma. Eric Olofsson berittar om det isolerade landet Burma dir militirregimen biter sig fast med
nibbar och klor. Det blir betraktelser inifran en riktig skurkstat. Du far méta mdnniskor som hyser framtidstro och
nir férhoppningar om en snar férindring.

Onsdag 28 Vandrai Atlasbergen, resekvill pa Travel Heroes. Du vandrar i fyra helt olika omraden bade i
Mellersta och Hoga Atlas. En av vandringslederna dr vi ensamma om. Lotta Bolin visar bilder, berittar om det nya
uppldgget och den aktuella politiska situationen i landet. Var andra resa till Marocko, en kulturresa i lugnt tempo,
beskrivs ocksa under kvillen.

OBS! Resekvillen hills i Travel Heroes butik pa Jakobsbergsgatan 16 i Stockholm, klockan 19:00.

April

Tisdag 3 Ghana. Linge statskuppernas land, numera en demokrati med stark framtidstro. I forna Guldkusten,
handlade européer med guld och slavar. Lotta Bolin visar bilder och berittar om slavfort, guldgruvor, méten med
elefanter, vartsvin och babianer en spiannande byvistelse. Visste du att ett av slavforten varit i svensk dgo?

Tisdag 18 NaturiSydasien, resekvill pa Travel Heroes. Var bista resa, tycker Christian Jutvik, som berittar
om natur och djurliv fran 6knarna i vister till Assams regnskog i 6ster, frain Kardemummabergen i séder till
tibetanska gransen i norr. Bilder fran alla vara resor i Indien och Nepal.

OBS! Resekvillen halls i Travel Heroes butik pa Jakobsbergsgatan 16 i Stockholm, klockan 19:00.

Tisdag 24 Vistsahara. Efter en omtumlande resa till det vackra Vistshara och till Polisarios flyktingliger i
Algeriet berdttar vi om gruppens erfarenheter i ord och bild, eventuellt med en av resenirerna som gést.
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